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EDITORIAL

Fie] a su compromiso, ANALES, reaparece para dar testimonio de las principales
actividades que han jalonado la vida de la Academia durante esta anualidad.

De nuevo constituye acontecimiento principal la incorporacién a su némina de
prestigiosos profesionales que incrementan de forma valiosa el activo de su Cuerpo
Académico.

La savia nueva que aportan estas incorporaciones viene a paliar las pérdidas
irreparables que el caminar del tiempo va produciendo en las ramas méds queridas de
su tronco fundacional. Sea para ellos, juntoa nuestra gratitud, elmejor de los recuer-
dos.

En otro orden de cosas y continuando la trayectoria trazada se haincrementado
la posicién de apertura y colaboracién con otras Instituciones, reafirmando y favore-
ciéndose asi nuestra presencia en la Sociedad.

La realizacién de Actos Académicos en las Sedes de los Colegios Provinciales de
Veterinarios de Mdlaga y Almeria confirman la decida apuesta por una mayor comu-
nion con estas Corporaciones, bajo cuyo matriarcado se engendré nuestra Academia,
manteniendo el firme propédsito de materializar esta actitud mediante el estableci-
miento de un Acuerdo Institucional que asf lo ratifique.

La celebracién de las Sesiones Plenarias con cardcter itinerante en cada una de
las cuatro provincias que componen nuestro ambito territorial, contribuyendo asf a
evidenciar su protagonismo, es un propésito préximo a concluir.

Un afio méds queremos expresar nuestro agradecimiento a todos los que con su
esfuerzo personal dan vida a esta Revista y muy especialmente a las Instituciones
dependientes de la Junta de Andalucia cuyo mecenazgo contribuye de manera fun-
damental a su mantenimiento.
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DESARROLLO HISTORICO Y NUEVOS PARADIGMAS
EN LA LEISHMANIOSIS CANINA

Discurso de Ingreso como Académico Numerario
Iltmo. Sr. D. José Hervds Rodriguez

Excelentisimo Sr. Presidente de la Real Academia de Ciencias Veterinarias de
Andalucia Oriental, Excelentisimo Sr. Presidente del Ilustre Colegio Oficial de Vete-
rinarios de Mdlaga, [lustrisimossefores Académicos, compafieros y companeras, que-
rida familia y amigos todos. Con su venia, voy a proceder a la lectura de mi discurso
de ingreso en la Real Academia de Ciencias Veterinariasde Andalucia Oriental, que
versard sobre distintos aspectos histéricos y las nuevas tendencias inmunopatolégicas
de la Leishmaniosis canina.

Antes de comenzar, quisiera agradecer al pleno de esta Ilustre Instituciéon y a
sus distinguidos miembros, su confianza en mi para este nombramiento. Es para mf{
un honor y un privilegio formar parte, como nuevo Miembro Numerario, de esta
Real corporacién. A mi familia y amigos, darles las gracias por estar siempre a mi
lado y, en especial, a mis padres, que todo lo han dado por mi sin esperar otra cosa
que mi carino.

A pesar de que muchas fueron las enfermedades y sus agentes etiolégicos, que
atrajeron mi atencién en mis primeros pasos en el mundo de la investigacion, fue este
pequeiio protozoo, a caballo entre los virus y los parasitos metazoicos, en el limite de
lo observable al microscopio 6ptico y lo estudiable mediante la microscopia electré-
nica, el que capté poderosamente mi atencién. Sobre el mismo realicé mi primera
publicacién cientifica y, desde aquel momento, ha sido una constante de desarrollo
cientifico personal hasta las tltimas publicaciones realizadas sobre la Leishmaniosis
en el gato.
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DESARROLLO HISTORICO Y NUEVOS PARADIGMAS EN LA LEISHMANIOSIS CANINA

Aunque histéricamente fué Leishman quien en 1900 descubre al pardsito, aso-
ciado a un caso de “kala-azar” en la India, quizds los ancestros histdricos de éste
protozoo ya estuviesen asociados con los antecesores de los mosquitos phlebotomos,
que en la actualidad le sirven como vector.

Si esto fuese asi, la distribucion de los fdsiles de los Phebotomos nos debieran
de ofrecer una distribucion sobre los antecesores de la Leishmania en el tiempo. Asf,
las primeras especies de Phlebotomos han sido encontrados en el Libano y datadas
en el Cretdcico Inferior; de igual forma estos insectos también han sido encontrados,
fosilizados en ambar, en la zona del Béltico, y darados unos 30 millones de afios

atras.

De forma similar a como se ha documentado en otras enfermedades infeccio-
sas, dependientes de un artropodo vector, el parasito, quizds comenzo infectando a
un invertebrado succionador de sangre, para posteriormente progresar e infectar a
los animales vertebrados, lo que de seguro ha sido una emocionante aventura evolu-
tiva para nuestro pequefio protozoo, aunque la misma sea en la actualidad un enig-
ma insondable para nosotros.

Como en otras tantas enfermedades, en las que el conocimiento de las lesiones
causadas por su agente etioldgico es muy anterior al descubrimiento del propio pa-
rdsito, las primeras descripciones de leishmaniosis cutdnea en el “Viejo Mundo” si-
milar al “Botén de Oriente” ya son recogidas en la biblioteca del rey Ashurbanipal,
que contenia referencias de textos asirios y acadios, hacia el 650 a.d.c, as{ como por
fisicos drabes como Abu Mansur y Avicena a finales del siglo X.

Hacia el 1501, es el famoso fisico persa Bahaodowleh Razi quien describe for-
mas de Leishmaniosis cutdnea en la zona de Bagdag. Durante los siglos XVIII y XIX
los escenarios de las descripciones de esta enfermedad se mueven entre Alepo y
Bagdad, de Tunez a Argelia, de Delhi a Lucknow....es decir del Este de Europa al
Sudeste Asidtico.

Por el contrario, en el “Nuevo Mundo”, las referencias historicas son mucho
mads controvertidas, ya que se basan en lainterpretacion de las lesiones en los “huacos”
precolombinos (vasos antropomorficos peruanos) de las culturas Chima y Mochico.
En Perti, Pedro Pizarro (que nada tiene que ver con los famosos conquistadores his-
panos, los hermanos Pizarro) menciona una enfermedad de los Indios cultivadores
de coca en los valles del Este de los Andes Peruanos, que les destruye la nariz y la
cavidad nasal, dicha enfermedad también atacaba a los invasores espaiioles y produ-
cfa la muerte de forma lenta; a dicho proceso se le denominaba “espundia”.
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DESARROLLO HISTORICO Y NUEVOS PARADIGMAS EN LA LEISHMANIOSIS CANINA

De forma similar, referencias de Bueno en el siglo XVIII ya describfan “llagas
rebeldes o llagas corrosivas” a las que mds tarde se les llamard “uta”. Asf, la uta era
una enfermedad de valles secos y altos (2000 metros o mds) del oeste de los Andes
mientras que la espundia era una enfermedad que se describia en los valles hiimedos
y bajos del Este de los Andes. De igual forma, Fray Hipdlito, en 1827, también descri-
be lesiones similares a la leishmaniosis cutdnea en Brasil.

Son, sin embargo, las postrimerias del siglo XIX e inicios del XX la época mds
interesante en el desarrollo cientifico de esta enfermedad. De esta forma, la primera
observacion del pardsito es atribuida a Cunningham, en 1885, al estudiar en la India
un “forunculo de Delhi”; pero este autor concluye identificando erréneamente al
organismo como un hongo. Corresponde a Borovsky, en 1898, la tipificacién del agente
del “botén seco” entre los protozoos.

En 1900, como ya hemos citado anteriormente, Leishman descubre al pardsito
asociado a un caso de “kala-azar” en la India, considerdndolo préximo a los
trypanosomas. Estas consideraciones, se publican en 1903 coincidiendo con las de
Donovan sobre el mismo pardsito en otros casos de leishmaniosis visceral. En este
mismo afio, Ross aporta la denominacién definitiva de Leishmania donovani, aun-
que son las observaciones de Rogers en 1904 y Nicolle en 1908, las que clarifican
definitivamente la naturaleza del pardsito, ya que demuestran en cultivos “in vitro”
las formas flagelares de L. donovaniy L. tropica.

En 1908, Nicolle y Compte describen una infeccién natural en perro por L.
infantum, siendo ésta la primera resefia de la existencia de reservorios animales en
esta enfermedad.

Desde la descripcion de las formas flageladas del pardsito por Rogers, en 1904,
se considerd por los distintos investigadores la posibilidad de la existencia de un
vector artrépodo en esta enfermedad. Fue finalmente Wenion, en 1911, quien propor-
cioné la primera evidencia directa del papel de los insectos phlebotomidos como
vectores, demostrando en su intestino organismos flagelados indistinguibles de los
obtenidos en cultivos de Leishmania.

Hacia 1912, la leishmaniosis visceral canina era conocida en todos los paises
mediterraneos en los que se habia sefialado la existencia de la enfermedad humana,
y habia constancia de su existencia en otras dreas endémicas de Europa, China, Afri-
ca y Latinoamérica. Tan s6lo un afio mds tarde, Neligan describe por primera vez la
presencia de leishmaniosis cutdnea en el perro.
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DESARROLLO HISTORICO Y NUEVOS PARADIGMAS EN LA LEISHMANIOSIS CANINA

En Africa, los estudios sobre la enfermedad fueron amplidandose a mayores te-
rritorios, una vez iniciados en los paises del litoral mediterraneo. Asi, laforma visceral
se identificd tempranamente en Sudan (en 1904) habiéndose citado, en ocasiones,
infecciones en perros, siendo los principales focos de la enfermedad Kenia, Sudan y
Etiopfia.

En Espaiia, encontramos descripciones de esta enfermedad en Granada, Mala-
gay Almeria ya en 1912, en Jaén en 1933), asi como en otras provincias del Centro y
del litoral Mediterraneo, en estos albores del siglo XX.

A partir de estos estudios cldsicos de los primeros afios de investigacién sobre la
leishmaniosis, el conocimiento del pardsito y de la enfermedad va ampliandose pro-
gresivamente.

Clasicamente, la leishmaniosis canina mediterranea esta asociada a la infeccion
por Leishmania infantum. El perro y, en menor medida, el zorro son considerados como
sus principales hospedadores/reservorios. En estas especies la prevalencia de la en-
fermedad en la Cuenca Mediterranease consideraba entre el 1-5% y la seroprevalencia
del 5-15% (mayor en algunos focos endémicos). La mayoria de los perros infectados
acabarfan desarrollando un cuadro clinico generalmente caracterizado por anemia,
leucopenia, hepato y esplenomegalia, caquexia y alteraciones cutdneas de diferente
naturaleza e intensidad, considerando que los animales infectados se volverian
seropositivos.

Sin embargo a finales de los afios noventa, tres nuevas lineas de investigacién y
de actuacién han contribuido a cambiar este paradigma cldsico sobre la leishmaniosis:
asi, estudios inmunolégicos, epidemioldgicos y la disponibilidad de los nuevos re-
cursos diagnésticos moleculares han sido fundamentales en este sentido.

La caracteristica principal de este nuevo paradigma, es que considera que la
enfermedad es la consecuencia de una respuesta inmunitaria inadecuada, en lugar
de ser meramente la consecuencia de la infeccién por parte del pardsito.

Los cambios inmunolégicos que se desarrollan en la leishmaniosis son comple-
jos y atin no del todo bien definidos, aunque se han demostrado fundamentales en la
resistencia del hospedador frente a la enfermedad. De forma esquematica, una vez
que los amastigotes son fagocitados en la piel del hospedador por las células presen-
tadoras de antigenos (en especial macréfagos y células de Langerhans), los antigenos
de leishmania en combinacién con las moléculas del complejo mayor de
histocompatibilidad son presentadas a los linfocitos T helper, que a su vez, son los
encargados del desarrollo de la respuesta inmune.



DESARROLLO 111ISTORICO Y NUEVOS PARADIGMAS EN LA LEISHMANIOSIS CANINA

Asi, dependiendo de que se induzca una respuesta inmunitaria basada en los
linfocitos T helper1 (Th1) o en los linfocitos T helper2 (Th2), se desarrollard la enfer-
medad de una forma u otra o incluso ésta no se manifestard.

Asi, si se desarrolla esencialmente una respuesta T helper] se favorece la inmu-
nidad celular asi como la resistencia de las células macrofagicas a la infeccién y la
destruccién de los amastigotes, controlando de esta forma la infeccién y el desarrollo
de la enfermedad.

Si por el contrario la respuesta inmunitaria que se desarrolla se basa en los
linfocitos T helper2, se favorece una respuesta inmune humoral basada en la prolife-
racion de linfocitos B y la produccion de inmunoglobulinas, ineficaces para el control
de la enfermedad y con graves consecuencias sistémicas, responsables en gran medi-
da del cuadro patolégico que el animal manifiesta.

Desgraciadamente, los mecanismos que hacen que se desarrolle de forma pre-
dominante una activacién de los linfocitos T helper] son poco conocidos pero en
ellos parece existir una clara base genética e incluso depende del tipo de célula pre-
sentadora de antigeno mayormente implicada.

Las nuevas tendencias epizootiolégicas (realizadas a partir del desarrollo de los
potentes métodos de PCR en el diagndstico de esta patologia) nos indican que la
prevalencia de la infeccién es muy elevada (entre un 60-90% en zonas endémicas
como es la cuenca Mediterrdnea) mientras que la prevalencia clinica de la enferme-
dad es mucho mads reducida (entre un 5-15%).

Ademads, en los recientes estudios se ha demostrado que no todos los animales
que aparecen infectados tendrdn que desarrollar la enfermedad en el futuro (bdsica-
mente solo aquellos que sufran una alteracién en su estado inmunitario o en los que
su respuesta inmune celular no sea adecuada o eficiente). Por ello, hemos de conside-
rar normal, el hecho de que un animal sano en un chequeo rutinario resulte positivo
al pardsito de forma que, en la actualidad, la utilizacién de técnicas diagndsticas de-
beria de limitarse a los animales que muestran una sintomatologfa aparente.

Una de las principales consecuencias de este cambio de paradigma cientifico se
desarrolla a nivel del diagndstico de esta enfermedad.

-El diagnostico de la enfermedad es una tarea compleja ya que los resultados de
cada técnica deben de interpretarse de forma adecuada. Asf, la visualizacién directa
del pardsito en extensiones medulares o ganglionares o una PCR positiva, solamente
significa que el animal estd infectado. Un positivo en una prueba tipo IFI significa
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DESARROLLO HISTORICO Y NUEVOS PARADIGMAS EN LA LEISHMANIOSIS CANINA

infecciény la existencia en el animal de unarespuestainmune humoral, lo que habi-
tualmente va unido a la aparicién de sintomas clinicos.

-Al final, el diagndstico “siempre es una decision clinica” basada en diversos
tipos de analisis, pero clinica. No existe una prueba tinica que pueda confirmar un
diagnéstico definitivo de un proceso de leishmaniosis como tal enfermedad.

-Cuando un perro presenta sintomas clinicos compatibles con la enfermedad,
se debe de recurrir a las diferentes pruebas laboratoriales existentes para el diagnds-
tico de la misma; sin embargo, y de momento, no estd claro el comportamiento que
debe de seguir el clinico ante un perro infectado pero clinicamente sano, aunque
resulta imprescindible un seguimiento periddico del animal.

-En la mayoria de los casos, a la hora de realizar un diagndstico, se han de com-
binar diversas técnicas, dependiendo, en cada caso concreto, de la sintomatologia
clinica apreciable, la eleccion de la técnica mas apropiada.

-En muchos animales, el desarrollo de la enfermedad se relaciona con la exis-
tencia de alguna causa oculta que ha provocado la depresién de la respuesta
inmunitaria del mismo (tratamientos farmacoldgicos, enfermedades crénicas subya-
centes, procesos oncoldégicos, parasitismos, etc). De hecho, laliteratura cientifica apa-
rece repleta de articulos referidos a casos de leishmaniosis asociados a diferentes
enfermedades (hemangiosarcomas, linfomas, pénfigo folidceo, ehrlichiosis,...). Una
explicacion a tal hecho consistiria en que esos animales ya presentaban una infeccién
crénica por la leishmania, y que han desarrollado un cuadro clinico de leishmaniosis
cuando alguna circunstancia anémala, como las anteriormente referidas, ha alterado
su respuesta inmune. La presencia de patologfas o factores ocultos se debe de inves-
tigar siempre, en especia,l en perros de mediana o avanzada edad afectados de
leishmaniosis.

-Despues de establecer el diagnoéstico, deberia de realizarse como pauta de ac-
tuacion rutinaria y fundamental la evaluacién del sistema inmune del paciente y el
tipo de respuesta inmunitaria especifica frente al pardsito (recuento de linfocitos CD4+,
CD8+ y cociente CD4/CD8, una prueba cutdnea intradérmica, blastogénesis de
linfocitos y la produccién de IFN-g, asi como la respuesta humoral especifica me-
diante un proteinograna y una titulacién de anticuerpos).

Esta evaluacion deberfa continuar durante y después del tratamiento. De esta
forma, los perros inmunodeprimidos y los perros que muestran una respuesta
inmunitaria humoral especifica alta junto a una respuesta inmunitaria celular débil,
tienen un peor prondstico.

18



DESARROLLO HIST@®RICO Y NUEVOS PARADIGMAS EN LA LEISHMANIOSIS CANINA

Desafortunadamente, muchas de estas técnicas de evaluacion (por no decir casi
todas ellas, con excepcién de las que miden la respuesta humoral especifica), a pesar
de ser técnicas muy habituales para monitorizar la funcién inmunoldgica en los seres
humanos (por ej. de uso rutinario en humanos infectados con el VIH), en medicina
veterinaria, y hoy por hoy, son todavia una herramienta de investigacién en desarro-
llo.

Este cambio de paradigma también afecta a la asociaciéon de la leishmaniosis
con otras enfermedades y en lo relacionado conla salud ptiblica: -asf, durante mds de
10 afios se han publicado numerosos estudios sobre la asociacién de la leishmaniosis
con otras enfermedades, entre ellas el SIDA en humanos. La interpretacién cldsica
atribufa la infeccién y el desarrollo de la enfermedad al hecho de estar
inmunodeprimido. Estose ha comprobado que es erréneo: la persona ya estd infecta-
da con la leishmania y cuando se inmunodeprime al infectarse con el VIH es cuando
desarrolla la enfermedad. Es decir la leishmaniosis es previa al SIDA.

En relacién con las implicaciones del nuevo paradigma y la salud publica he-
mos de recordar, que aunque la asociacién epidemioldgica entre leishmaniosis hu-
mana y canina no ha sido nunca una cuestién clara en Europa, la Organizacién Mun-
dial de la Salud (la OMS), insistié muchisimo en la cuestiéon de eliminar los perros
seropositivos como sistema de control de la enfermedad en humanos. Como esta
politica era inviable en Europa, a partir de la segunda mitad de los afios 90 se realiza-
ron una seria de estudios en Brasil, para determinar la validez de la recomendacién
de la OMS.

Los resultados demostraron que el sacrificio de los perros enfermos no conse-
guia disminuir la incidencia de la leishmaniosis en la zona de intervencién. Estos
estudios no solamente han servido para que la OMS ya no recomiende la eliminacién
de los perros, sino que también han puesto en evidencia que una gran parte de los
humanos estamos infectados por la Leishmania, pero que no llegamos a desarrollar
la enfermedad porque nuestro sistema inmunitario es mucho mads eficiente.

En cuanto a la prevencién y control de esta enfermedad, tres son las vias que se
deberian de afrontar ello: a) el control sobre los reservorios, b) el control o la elimina-
cién de la poblacion de vectores y ¢) la prevencién de la picadura de los mosquitos.

a) En cuanto al primer punto, y a pesar de que en anteriores épocas la OMS hizo
hincapié en la eliminacién de los perros seropositivos, tras recientes estudios dicha
organizacién ya no lo recomienda al ponerse en evidencia (tal y como hemos sefiala-
do anteriormente) que una alta poblaciéon humana aparece infectada por el pardsito,
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DESARROLLO HISTORICO Y NUEVOS PARADIGMAS EN LA LEISHMANIOSIS CANINA

pero que no llega a desarrollar la enfermedad debido a que nuestro sistema
inmunitario es mds eficiente en su control.

Reseriar que el desarrollo de una vacuna efectiva contra la enfermedad seria el
mejor camino hacia el control de la misma a nivel mundial. Asi, en la actualidad, se
desarrollan de forma experimental diferentes protocolos vacunales que intentan in-
ducir el desarrollo de una respuesta celular tipo T helper] estable y duradera a partir
de diferentes fracciones antigénicas del pardsito (como la proteina gp63), de
promastigotes modificados, de extractos de promastigotes e incluso las recientes ex-
periencias que incluyen antigenos del pardsito y de la saliva del mosquito.

b) El control mediante el uso de insecticidas de la poblacién de vectores puede
ser una efectiva medida de control (mds de forma zonal o local) pero de dificil o
imposible aplicacién en dreas urbanas, asi como en muchos de los paises a los que
afecta esta enfermedad. Otro tipo de métodos de lucha contra los vectores de la en-
fermedad (como la lucha bioldgica, etc) deberian desarrollarse en un futuro préximo.

c) En cuanto a la prevencién de la picadura del mosquito, ésta pasaria por una
primera medida (f4cil y econdmica) de encerrar a los animales durante el periodo de
méxima actividad del mismo (la mafiana y el atardecer) y poner telas mosquiteras,
aunque parece que en la actualidad el uso de insecticidas repelentes (basados en la
aplicacién de piretroides y combinaciones de éstos con otros compuestos) de forma
continua en el animal, sf ayuda a reducir de forma eficiente la transmisién de la mis-
ma en dichas dreas.

No me gustaria terminar esta pequefia aproximacion a las nuevas tendencias en
el desarrollo de la Leishmaniosis, sin acercarnos brevemente a las escasas nociones
que sobre la misma se poseen en la actualidad en la especie felina. Asi, la leishmaniosis
felina es una enfermedad, que aunque cada vez se describe con mayor frecuencia, no
muestra la importancia patoldgica y epidemiolégica que la misma en el perro.

Se suele presentar con una sintomatologia clinica amplia, que abarca desde le-
siones cutdneas (costras, tilceras (en especial en las orejas y nariz), alopecias y
descamaciones de forma simetrica, nédulos, etc) hasta afecciones oculares del tipo
de la iridociclitis pseudotumoral o procesos de gingivitis y estomatitis. También se
ha descrito una afectacién visceral con lesiones de neumonitis, hepatitis, esplenitis y
gastroenterocolitis piogranulomatosas.

A pesar de que la patogenia de la leishmaniosis no se ha estudiado atin en el
gato, se ha comprobado que: -éstos muestran una resistencia natural a la infeccién
(quizés debido a que su sistema inmunitario pueda ser mds eficiente en su control, al
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igual que sucede en la especie humana) —que el vector, muestra apetencia por los
mismos en su alimentacién (atin mayor que por el perro) y que, -en muchos de los
casos los animales afectados presentan enfermedades viricas inmunosupresoras del
tipo FeLV o FIV de forma concomitante, lo que podria interferir en el desarrollo de
una adecuada respuesta inmunitaria frente a la infeccién.

Para finalizar esta intervencién, quisiera referirme a una cita del poeta Joseph
Addison que dice asi: “nada que pueda conseguirse sin pena y sin trabajo es verda-
deramente valioso”; por ello, no quiero dejar de recordar a algunos de los compafie-
ros, como Tomads Cano Expésito o José Carlos Gémez Villamandos, que me ayudaron
en el arduo caminar de la tarea investigadora y que, con sus valiosos consejos, hicie-
ron mds facil el camino.

A todos Ustedes y a todos los que de una forma u otra, presentes o ausentes,
han hecho posible que el dia de hoy sea una realidad, muchas gracias.

Malaga, 29 de Abril del 2006.



CONTESTACION AL DISCURSO DE INGRESO
DEL ILMO. SR. D. JOSE HERVAS RODRIGUEZ

Iltmo. Sr. D. Angel Caracuel Garcia. Académico Numerario

Ilustrisimo Sr. D. José Hervas Rodriguez,

Excelentisimo Sr. Presidente de la Real Academia de Ciencias Veterinarias de Anda-
lucia Oriental,

Excelentisimo Sefior Presidente del Ilustre Colegio Oficial de Veterinarios de la Pro-
vincia de Madlaga,

[lustrisimos Sefiores Vicepresidentes de las Secciones de Almeria, Granada y Méla-
&4

Excelentisimos e Ilustrisimos Seriores Académicos,

Sefioras y Sefiores,

Amigos todos:

En primer lugar quisiera agradecer al Presidente de la Real Academia de Cien-
cias Veterinarias de Andalucia Oriental, el Excmo. Sr. D. Antonio Marin Garrido, al
IImo. Sr. Secretario D. Manuel Durdn Ferrer y a los Vicepresidentes de las provincias
de Almeria y Granada por honrarnos y apoyarnos con su presencia en este acto de
ingreso de cuatro nuevos académicos de nuestra Corporacién en Mdlaga, y al Ilustre
Colegio de Veterinarios de Mdlaga por ayudarnos y colaborar con nosotros en éste o
en cualquier otro acto que la Seccién de Médlaga de la Real Academia de Ciencias
Veterinarias de Andalucia Oriental realiza.

Quiero manifestar, que es para mi un gran honor, que esta Corporacién, a peti-
cién del interesado, me haya encargado efectuar la contestacién al Discurso de Ingre-
so del académico Ilmo. Sr. Don José Hervas Rodriguez.
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CONTESTACION AL DISCURSO DE INGRESO DEL 1. TMO. SR. D. JOSE HERVAS RODRIGUEZ

Una persona con una deslumbrante formacién en la que confluyen una esmera-
da preparacién académica y un exhaustivo conocimiento de la realidad del diagnés-
tico histopatoldgico, y que, sin duda, prestigiara a esta Academia y a nuestra profe-

sion Veterinaria.

José, quiero felicitarte por este discurso histdrico, elegante y clasico en su desa-
rrollo, que no voy a valorar desde un punto de vista cientifico, por que si de eso se
tratara seguro que aqui hay personas infinitamente mas cualificadas y conocedoras
del tema que yo. Pero si quiero resaltar el acierto en la eleccién del tema tanto por su
actualidad como por su importancia para los veterinarios clinicos de Andalucfa.

Un discurso de ingreso equilibrado, técnico, y basado en la experiencia cientifi-
ca que sobre el tema posees y en el que partiendo de las bases histéricas, nos has
dado una visién del presente y futuro de esta enfermedad, ocupandote de las
implicaciones en la salud humana, y a través del cambio de paradigma cientifico de

cémo ha evolucionado el diagnéstico de la leishmaniosis.

Por requerimientos del guién, voy a referenciar brevemente tu curriculum y, he
de confesar que he tenido que realizar un duro trabajo de sintesis para poder expo-
nerlo en el tiempo estipulado.

José Hervds Rodriguez, es jiennense de nacimiento y malaguefio de adopcion.
Naci6 en Vilches a finales de la década de los sesenta, cursando los estudios prima-
rios en su pueblo natal, siendo aqui, dénde comenzé su inquietud por la ciencia y el
amor por los animales, en concreto por los polluelos de cernicalo que se cafan de los
nidos ubicados en la torre de la iglesia; posteriormente acudié a La Carolina donde
termina brillantemente el bachiller y el Curso de Orientacién Universitaria, por tlti-
mo, estudié lo que tenia pensado desde hacia mucho tiempo, Veterinaria en la Uni-
versidad de Cérdoba.

Durante la realizacién de su licenciatura establece una relacién de amor con la
Histologia y la Anatomia Patolégica, muy influido por el carisma y valia intelectual
de sus maestros de la Facultad, los doctores D. Miguel Angel Sierra y D. Librado
Carrasco, y de su amigo D. Tomds Cano, veterinario de Vilches.

Fruto de su admiraciéon y gusto por la Microscopia se incorpora como Alumno
Colaborador al Departamento de Anatomia y Anatomia Patolégica Comparadas
durante los afios 1988 a 1991, lo que determina que después de licenciarse con Grado,
realice sus estudios de Tercer Ciclo en dicho Departamento de la mano del Profesor
Dr. Aniceto Méndez Sanchez y del Profesor Dr. D. José Carlos Gémez Villamandos,
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concluyéndolos con la presentacién de su Tesis Doctoral de titulo “Estudio de la
Patogenia de las Lesiones producidas por el Virus de la Peste Porcina Africana en el
Rinén”.

Para enriquecer su formacién cientifica ha realizado estancias en diferentes cen-
tros de investigacion y de patologfa animal de Europa, Estados Unidos, América
Central y del Sur, destacando su estancia en el Hospital Veterinario de la Universi-
dad de Minesota o las realizadas en la Universidad Nacional de Colombia y en la
Universidad Austral de Chile.

Obtuvo el Primer Premio Nacional de Terminacién de Estudios Universita-
rios en Veterinaria, y el Premio Fundacién Purina para los Mejores Expedientes
Académicos en Espafa en 1.992; también en ese mismo afio el Premio Extraordina-
rio de Licenciatura y el Premio Extraordinario de Doctorado en Ciencias Biomédicas
en 1.994.

Tras su paso por la Universidad, en 1.997 fundé en Fuengirola, junto con su
amigo el Dr. D. Ferndando Chacon, el Servicio de Diagndstico Histopatoldgico Veteri-
nario “Histolab Veterinaria”, que en la actualidad es referente nacional para los vete-
rinarios clinicos.

Sus principales aportaciones cientificas se han centrado fundamentalmente en
las enfermedades viricas hemorragicas, peste porcina cldsica y africana (40 publica-
ciones), en protozoos y virus (25 publicaciones) y en la leishmaniosis (10 publicacio-
nes). Asi mismo, ha realizado mas de cien comunicaciones a congresos y ha imparti-
do diferentes cursos sobre patologia animal tanto en Espafia como en América Cen-
tral y del Sur, habiendo dirigido dos tesinas de licenciatura.

Es miembro de la Sociedad Espaiiola de Anatomf{a Patoldgica Veterinaria y de
la Sociedad Espanola de MicroscopfaElectrénica; y es miembro fundador del Grupo
de Medicina y Cirugfa de Animales Ex6ticos en la Asociacion de Veterinarios Espe-
cialistas en Pequefios Animales.

Hasta aqui unas breves notas sobre la historia personal y cientifica de nuestro
nuevo Académico; y dado que por su valfa personal y cientifica no necesita de nin-
gun tipo de adornos, quisiera terminar esta intervencion transmitiéndole que esta
Docta Corporacion le recibe con gran orgullo, porque adquiere en este acto a un miem-
bro valioso. Es para nosotros, y en este momento hablo en nombre de tus nuevos
comparieros, un honor y un lujo tenerte como Académico Numerario en nuestra Aca-

demia.
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CONTESTACION AL DISCURSO DE INGRESO DEL ILTMO. SR. D. JOSE HERVAS RODRIGUEZ

José, necesitamos Académicos que como tii se comprometan de forma activa en
la vida de nuestra institucién, pues, en definitiva, la Academia serd, a futuro, lo que
sus Académicos quieran y puedan hacer de ella.

No quisiera concluir sin felicitar a tus padres, Benita y Antonio; a tu hermana,
Isabel; y a tus maestros que han sabido transmitir una educacién y una serie de valo-
res que te han permitido afrontar las dificultades de la vida cotidiana, por esta distin-

cién, que es, en mucho, de todos ellos.
Y termino.

Como no podia ser de otra forma, tal y como empecé, hablando del amor que
profesas a los animales, con un pensamiento de D. Santiago Ramén y Cajal tomado
de Recuerdos de mi Infancia y Juventud:

“Bastaba para mi satisfaccion asistir al maravilloso proceso de la incubaciény a
la eclosién de los polluelos; seguir paso a paso la metamorfosis del recién nacido,
sorprendiendo primeramente la aparicion de las plumas sobre la piel de los frioleros
pequeiiuelos, luego, los timidos aleteos del pajaro que ensaya sus fuerzas y despere-
za las alas, y finalmente, el raudo vuelo con que toma posesién de las anchuras del

espacio”

José, que el raudo vuelo con el que has llegado a ser Académico Numerario,
ayude a esta Docta Corporacién a mantener lo logrado y a conseguir nuevos retos.

He dicho,

Muchas gracias.
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Discurso de Ingreso como Académica Numeraria
Iltma. Sra. D°. M" Cruz Gallego Dominguez

Excmo Sr. Presidente de la Real Academia de Ciencias Veterinarias de Andalucia
Oriental.

IImos. Sres. Presidente del Colegio de Veterinarios de Mdlaga y Presidente de Honor
del mismo

Muy Ilustres Sefiores académicos.

Sefioras y Sefiores:

En este dia, para mi Ginico, quiero que mis primeras palabras sean de gratitud a
todos los prestigiosos integrantes de esta Academia por acogerme como miembro de

la misma.

Quiero igualmente agradecer a las tres personalidades que inicialmente me
propusieron, mis “padrinos”, el Ilmo. Sr. D. José Luis Fernandez Navarro, el Ilmo.
Sr. Dr. D. Angel Caracuel Garcia y al Ilmo. Sr. D. Julidn Martinez Delicado, des-
graciadamente fallecido y que no va a poder ser pues testigo de éste mi discurso
de ingreso.

Paso seguidamente a presentar este discurso de ingreso. Debo sefialar que el
tema es excesivamente amplio, pero si que he querido, desde la perspectiva como
consumidora y agente de control sanitario oficial, indicar las modificaciones genera-
les que en materia de etiquetado de alimentos se pretenden o se han realizado para
garantizar una mayor seguridad de la salud de los consumidores.
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1. INTRODUCCION
En Europa, la Seguridad Alimentaria es una de las méximas prioridades.

Desde el afio 2000, y tras la publicacién del Libro Blanco sobre Seguridad
Alimentaria (SA), las exigentes normas de la Unién Europea (UE) se han hecho atn
mads estrictas para asegurar que los alimentos puestos a disposicién de los ciudada-
nos europeos sean Jo mds seguros posible.

El Libro Blanco incluye una serie de actuaciones para la consecucién de dicha
Seguridad. La Comisién haidentificado numerosas medidas necesarias para mejorar
las normas de Seguridad Alimentaria. El Libro Blanco presenta mds de ochenta ac-
ciones independientes previstas para los préximos afios.

Entre ellas se propone un nuevo marco juridico basado en el Libro Verde de la
Comision sobre la legislaciéon alimentaria (COM (97) 176 final) y las consultas reali-
zadas posteriormente, para establecer un elevado nivel de proteccién de la salud de

los consumidores.

El planteamiento de la Seguridad Alimentaria es ahora mds integrado: se sigue
cuidadosamente la pista de los piensos y alimentos desde la explotacién a la mesa
del consumidor. Las autoridades de la Unién Europea evaltian meticulosamente el
riesgo y consultan a los mejores cientificos antes de prohibir o permitir cualquier
producto, ingrediente, aditivo u organismo modificado genéticamente.

El etiquetado de los alimentos sigue siendo uno de los aspectos mds controver-
tidos de la legislacién alimentaria. Ademads evoluciona constantemente, y sigue au-
mentando la demanda de informacién cada vez mds diversa sobre el etiquetado.

El etiquetado es la principal arma con la que cuentan los consumidores a la hora
de informarse de las caracteristicas de los productos a consumir.

El etiquetado de los alimentos debe fundarse, ante todo, en la informacién y
proteccién de los consumidores. Las normas de etiquetado deben implicar igualmente
prohibicién de inducir a error al comprador o de atribuir virtudes medicinales a los
productos alimenticios; para ser eficaz, esta prohibicién debe extenderse a la presen-
tacion y publicidad de los productos alimenticios.

Para ello, se proponen unos planes de accién sobre la consecucién de la Seguri-
dad Alimentaria, establecidos en el Libro Blanco y en relacion al etiquetado e infor-

macion al consumidor. Asi tenemos:
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1. Modificacién de la normativa relativa al etiquetado, la presentacion y pu-
blicidad de los productos alimenticios: la mencién en la etiqueta de todos
los ingredientes.

2. Propuesta de modificacion de la directiva 1999/3/ CE relativa a alimentos
e ingredientes alimentarios tratados con radiaciones ionizantes: pretende
completar lista de alimentos e ingredientes autorizados

3. Propuesta de modificacion de la normativa relativa al etiquetado sobre
propiedades nutritivas

4. Informe sobre la aplicacion del Reglamento 258/97 sobre alimentos y nue-
vos ingredientes alimentarios

5. Estudio sobre la posibilidad de incorporar ala legislacién comunitaria dis-
posiciones especificas que rijan las “indicaciones funcionales” y las “indi-
caciones nutricionales”

La Seguridad Alimentaria no significa uniformidad. Por ello la UE promueve la
diversidad basada en la calidad. La legislacién europea protege a los alimentos y
productos tradicionales de determinadas regiones asegurandose de que los consu-
midores puedan distinguirlos de las imitaciones.

Son desde estos puntos de vista, desde los que se pretende analizar el etiqueta-
do en relacién con la seguridad alimentaria.

2. ETIQUETADO, PRESENTACION Y PUBLICIDAD DE LOS PRODUCTOS ALI-
MENTICIOS: NORMA GENERAL

Por etiquetado entendemos todas las menciones, marcas de productos, image-
nes y simbolos que aparecen en el envase, las instrucciones y la etiqueta, ya sea
adhesiva, colgante o impresa que acompaiian o se refieren al producto. Esa es la
definicion legal, pero en la practica el consumidor debe de tener en cuenta que no
todo lo que aparece en los envases se puede considerar etiquetado, ya que muchas de
esas cosas no tienen una finalidad informativa, sino meramente comercial o decora-
tiva, de ahi que sea tan importante que los consumidores sepan distinguir claramen-
te lo que es informacién de la publicidad.

La naturaleza del etiquetado, presentacién y publicidad de los productos ali-
menticios no debera:
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- inducir a error al comprador, ni sobre las caracteristica ni sobre los efectos
del alimento

- atribuir a un producto alimenticio (salvo las aguas minerales naturales y
productos alimenticios utilizados para una alimentacién especial y para
las cuales hay disposiciones especificas) propiedades de prevencion, trata-
miento y cura de una enfermedad humana

La informacion obligatoria del etiquetado se encuentra armonizada en el &mbi-
to de la UE, siendo la informacién bdsica que debe aparecer en todos los productos
alimenticios. Sin embargo, algunas categorias de productos especificos conllevan in-
formacion obligatoria adicional.

El etiquetado de los productos alimenticios debera incluir los elementos obliga-

torios siguientes:

1. La denominacién de venta

Ha de ser lo suficientemente clara para que permita distinguir al producto de
otros con los que pueda confundirse.

Se trata de la denominacién prevista para este producto en las disposiciones
legales que le sean aplicables. Se admite asimismo la denominacién de venta propia
del Estado de produccién, salvo si ésta se presta a confusién en el Estado de

comercializacion.

La denominacién de venta debe contener ademads una indicacién del estado

fisico y el procedimiento de tratamiento del producto (por ejemplo, en polvo,

liofilizado, congelado, concentrado, ahumado), en el caso en que la omisién de dicha
indicacién pudiera inducir a confusién al comprador.

Por otra parte, la indicacién en su caso de un tratamiento ionizante tiene siem-

pre cardcter obligatorio.

2. La lista de ingredientes

Precedidos por el término «Ingredientes», éstos deben enumerarse en orden
decreciente de su importancia en peso (excepcion hecha de las mezclas de frutas y
hortalizas) y designarse mediante su nombre especifico, a reserva de las excepciones
previstas:
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3. La cantidad de los ingredientes o las categorias de ingredientes expresada en
porcentaje

Es obligatorio indicar la cantidad de ingredientes o categorias de ingredientes
siempre que dicho ingrediente figure en la denominacion de venta, o se destaque por
medio de palabras imagenes o representacion grafica, o sea esencial para definir un
producto alimenticio.

4. Grado alcohélico: Las bebidas con un grado alcohdlico superior en volumen al
1,2% deberan incluirlo en el etiquetado

5. La cantidad neta:

Se expresara en unidades de volumen para productos liquidos y en unidades
de masa para los demas.

En los productos constituidos por dos o mds envases individuales que conten-
gan la misma cantidad del mismo producto se indicara la cantidad neta de cada en-
vase individual y el ntimero total de envases. Esta indicacion no serd obligatoria cuan-
do desde fuera se puedan ver y contar facilmente el ntimero de envases

En productos sélidos envasados con liquido de cobertura figurara peso neto y
peso escurrido

6. Marcado de fechas

En el etiquetado de todo producto alimenticio figurard la fecha de duracién
minima o en su caso la fecha de caducidad

a. Fecha de duracién minima:
Se expresara como “consumir preferentemente antes del ...” ¢ “consumir
preferentemente antes del fin de ...”

b) Fecha de caducidad
Seutiliza para el caso de los productos alimenticios microbioldgicamente muy
perecederos y que por ello puedan suponer un peligro para la salud humana
después de un corto periodo de tiempo. Se expresard con laleyenda “fecha de
caducidad”, seguida de dicha fecha (dia, mes, y eventualmente afio)
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7. Las condiciones especiales de conservacién y uso;

Asi, por ejemplo, en el etiquetado de los alimentos ultracongelados (R.D. 1109/
1991), ademds de incluir en la denominacién de venta lamencién «ultracongelado» y
la identificaciéon del lote, cuando el producto vaya destinado a consumidores finales,
restaurantes, hospitales y comedores ha de incluir: fecha de duracién minima, perio-
do durante el cual el destinatario puede almacenar los productos ultracongelados,
temperatura de conservacion y equipo de conservacién exigido y la leyenda 1o con-
gelar de nuevo tras la descongelacion u otra de similar claridad.

8. El modo de empleo, cuando su indicacion sea necesaria para hacer uso adecuado
del producto alimenticio.

9. El nombre o la razén social y la direccién del fabricante, el envasador o un ven-
dedor establecido en la Comunidad.

10. El lote

Por «lote» se entiende un conjunto de unidades de venta de un producto ali-
menticio producido, fabricado o envasado en circunstancias idénticas.

La indicacién de «lote» deberad figurar en todos los productos alimenticios para

que puedan comercializarse.

Se prevén algunas excepciones a causa de los problemas técnicos que puede
plantear esta indicacién de «lote» (por ejemplo, en el caso de determinados produc-
tos agrarios).

El «lote» lo determinard el productor, el fabricante o el envasador del producto
alimenticio correspondiente o el primer vendedor establecido dentro de la Comunidad.

La indicacién ird precedida de la letra «L», salvo en caso de que se distinga
claramente de las demads indicaciones de la etiqueta. En cualquier caso, sera facil-
mente visible, claramente legible e indeleble.

Cuando figure en la etiqueta la fecha de duracién minima o la fecha de caduci-
dad, el producto alimenticio podrd no ir acompanado de la indicacién del lote, siem-
pre que en dicha fecha se indique como minimo el dia y el mes.
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11. Pais de origen

En productos procedentes de paises de la UE, indicar lugar de origen sélo cuan-
do su omisién pueda inducir a error al consumidor.

En productos procedentes de paises no pertenecientes a la UE, se ha de indicar
el lugar de origen o procedencia.

Las indicaciones obligatorias figurardn en el envase previo o en una etiqueta
unida a éste. Cuando los productos alimenticios envasados sean comercializados en
una fase anterior a la venta al consumidor final o estén destinados a ser entregados a
las colectividades para su preparacion, las indicaciones podran figurar tinicamente
en los documentos comerciales, a condicién de que la denominacién de venta, la
fecha de duraciéon minima y los datos del fabricante o del envasador aparezcan en el
envase exterior del producto alimenticio.

El etiquetado de los productos alimenticios destinados a venderse en su estado
original al consumidor final debera figurar en una lengua facilmente comprensible,
que, por norma general, serd la lengua o las lenguas oficiales del pais de
comercializacién. No obstante, deben admitirse palabras o expresiones en lengua
extranjera pero que el comprador pueda comprender facilmente.

3. TRATAMIENTO DE LOS PRODUCTOS ALIMENTICIOS CON RADIACIO-
NES IONIZANTE (R.D. 348/2001): MODIFICACIONES

Como yaseindico, en productos alimenticios tratados con radiaciones ionizantes,
junto a la denominacién de venta, se ha de incluir la expresién “irradiado” o “trata-
do conradiacién ionizante”. Lautilizacién de productosirradiados como ingredientes
de un producto alimenticio elaborado y envasado requiere que en la lista de ingre-
dientes de la etiqueta se incluya la mencién de referencia junto a la denominacién del
ingrediente, incluso si constituye menos del 25 % del producto final.

Para los productos que se venden a granel, la citada mencién deberé figurar junto
con la denominacién del producto en un cartel o en un letrero colocado encima o al
lado del recipiente que los contenga. Los destinatarios finales pertenecientes a colecti-
vidades recibirdn la informacién por parte de quienes les suministran los productos.

Las obligaciones comentadas, sin embargo, no serdn de aplicacién para produc-
tos alimenticios irradiados que se preparen para pacientes que deban recibir una
alimentacion esterilizada bajo control médico.
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La tinica lista de alimentos o ingredientes alimentarios autorizados para el tra-
tamiento con radiacién ionizante en la Comunidad Europea es la aprobada por la
Directiva 1999/3/CE: “hierbas aromadticas secas, especias y condimentos vegetales”.
La ampliacién de la lista (accién propuesta en el Libro Blanco) ha destapado la com-
plejidad del asunto a tenor del resultado de la consulta enviada por la Comisién a las
organizaciones de consumidores y a los sectores industriales en septiembre de 2000
sobre qué productos alimenticios deberian autorizarse para el tratamiento por irra-
diacién en la Comunidad Europea.

En este sentido, se ha adoptado una postura de cautela y el inicio de un amplio
debate para la aprobacién de la lista de productos alimenticios que pueden ser trata-
dos por radiaciones ionizantes.

La situacién, por tanto, queda pendiente y el grado de confianza del consumi-
dor va a resultar decisivo en la solucién final. La base normativa se ha establecido y
se han impuesto, para su cumplimiento, ciertas condiciones que deben cumplirse
estrictamente para proteger la salud y la seguridad de los consumidores. De momen-
to, la informacién es el mejor instrumento con el que cuenta el consumidor para ejer-
cer y exigir su derecho.

4. MODIFICACION DE LA NORMATIVA RELATIVA AL ETIQUETADO, LA PRE-
SENTACION Y PUBLICIDAD DE LOS PRODUCTOS ALIMENTICIOS: LA MEN-
CION EN LA ETIQUETA DE TODOS LOS INGREDIENTES (ALERGENOS). (R.D.
2220/2004)

Se ha modificado la norma de etiquetado, presentacién y publicidad de los pro-
ductos alimenticios para poder hacer mencién en la etiqueta a todos los ingredientes.
Se ha incorporado la mencién especial a alergenos.

El objetivo es proporcionar a los consumidores, en particular a aquellos que
sufren alergias o intolerancias alimentaria, una informacién mas completa sobre la
composicién de los productos por medio de un etiquetado méds exhaustivo.

Se suprime la norma del 25% (para los ingredientes compuestos que constitu-
yan menos del 25% del producto acabado no era obligatoria la enumeracién de los
ingredientes), y se establece una lista de alergenos que habrédn de figurar obligatoria-
mente en el etiquetado de los productos alimenticios, incluidas las bebidas alcohdli-
cas, y finalmente suprime la posibilidad de utilizar el nombre de categoria para de-
terminados ingredientes cuya lista incluye en su anexo. Para elaborar esta lista, la
Comisién consultard a la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria.
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A principios de 2005, un grupo de trabajo de la AESA afirmé en defensa de
la nueva normativa, que existen numerosas pruebas que justifican la mencién
obligatoria de los alergenos alimentarios mds comunes y sus derivados en las
etiquetas de los alimentos. Se exige que los fabricantes indiquen la presencia de
doce grupos de posibles alergenos, si se emplean como ingredientes en alimentos
preenvasados.

Estos alergenos son los cereales que contienen gluten, el pescado, los crusta-
ceos, los huevos, los cacahuetes, la soja, la leche y sus derivados incluida la lactosa,
los frutos de cdscara, el apio, la mostaza, los granos de sésamo y los sulfitos. Segtin el
Consejo Europeo de Informacién al Consumidor (Eufic), estos alergenos son los res-
ponsables de méds del 90% de reacciones alérgicas. Esta lista de ingredientes alimen-
ticios alergénicos se reexaminard y actualizard de acuerdo con los hallazgos cientifi-
cos mds recientes.

En cuanto a los detalles practicos de los cambios, ya no se aceptardn excepcio-
nes en el etiquetado en lo que respecta a los alergenos. En general, los ingredientes
derivados de una sustancia presente en la lista de ingredientes alergénicos deberan
figurar en principio como tales.

Ya se ha publicado una lista provisional de excepciones para los ingredientes o
sustancias sobre los que se haya probado cientificamente que es imposible que cau-
sen reacciones adversas, tras una Decisién de la Comunidad Europea, previa consul-
ta con la EFSA (excepciones hasta 25 de noviembre de 2007). Estas son:

- continuar etiquetando derivados del almidén de trigo como “jarabe de
glucosa”, “dextrosa” o “maltodextrina”, sin hacer referencia al trigo

- continuar etiquetando el aceite totalmente refinado de semilla de soja como
“aceite vegetal”, sin hacer referencia a la soja.

En el etiquetado, la mencién del alergeno se ha de incluir bien en la denomina-
cién de venta, o en la lista de ingredientes o con la indicacién “contiene ...” si no
requiere de dicha lista de ingredientes.

No se ha prohibido el uso de expresiones como “puede contener”, de forma que
las empresas puedan emplear, de manera responsable, estas expresiones para los
casos de contaminacién cruzada (accidental), siempre que sigan unas buenas précti-
cas que intenten evitar dicha contaminacién cruzada, y asf quede justificado ante las
Autoridades de Control e Inspeccién.
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5. ETIQUETADO DE PROPIEDADES NUTRITIVAS

Otro delos Planes de Accién sobre la Seguridad Alimentaria del Libro Blanco es
la propuesta de modificacién de la normativa relativa al etiquetado sobre propieda-
des nutritivas para adaptar las disposiciones en materia de etiquetado de propieda-
des nutritivas a las necesidades y expectativas de los consumidores.

El etiquetado sobre propiedades nutritivas se encuentra regulado en el Real
Decreto 930/1992 (modificado por el R.D. 2180/2004).

Se entiende como tal cualquier dato que figure en el etiquetado sobre propieda-
des nutritivas relativo al valor energético y a los siguientes nutrientes: proteinas,
glucidos, lipidos, fibras dietéticas, sodio, vitaminas y minerales.

El etiquetado sobre propiedades nutritivas es facultativo, pero es obligatorio
cuando en la etiqueta o en la publicidad figure una declaracién sobre propiedades

7

nutritivas (“bajo en colesterol”, “Con vitamina C”, “con fibra”, “rico en calcio”,...).

Los datos que figuran en la etiqueta sobre propiedades nutritivas pertenecen al
grupo 1 6 al 2, siguiendo el orden indicado a continuacién:

- Grupo 1: el valor energético y la cantidad de proteinas, glticidos y grasas

- Grupo 2: el valor energético y la cantidad de proteinas, glticidos, azticares,
grasas, dcidos grasos saturados, fibras dietéticas y sodio.

La declaracion del valor energético y del contenido de nutrientes deberd reali-
zarse en forma numérica, utilizando unidades de medida especificas. La informa-
cién dada se expresard por cada 100 gr o 100 ml o por envase. La informacién refe-
rente a vitaminas y sales minerales podrd expresarse como porcentaje de la aporta-
cién diaria aconsejable (ADA).

El etiquetado sobre propiedades nutritivas también podra incluir las cantida-
des de almidén, polialcoholes, dcidos grasos monoinsaturados, dcidos grasos
poliinsaturados, colesterol y sales minerales o vitaminas (segtin indica el anexo dela

norma).
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Toda la informacién deberd aparecer agrupada en un mismo lugar, estructurada
toda de forma tabular vy, si el espacio lo permite, con las cifras en columnas (si no

hubiera suficiente espacio se utilizard la forma lineal).

La informacién se pondra en Jugar visible, en caracteres claramente legibles e

indelebles.

Actualmente, el etiquetado sobre propiedades nutritivas informa sobre los dis-
tintos elementos esenciales que influyen en nuestra dieta y entre los que se incluye el
referido al valor energético del producto alimenticio puesto a disposicién del consu-
midor. La declaraciéon de estas propiedades se realiza con el fin de comunicar a los
ciudadanos las caracteristicas del producto por poseer propiedades nutritivas con-
cretas, a fin de que puedan realizar una comparacién entre los distintos productos

que se encuentran en el mercado.

6. INFORME SOBRE LA APLICACION DEL REGLAMENTO 258/97 SOBRE ALI-
MENTOS Y NUEVOS INGREDIENTES ALIMENTARIOS

Otro de los planes de accién contemplados en el Libro Blanco hacer referencia a
un informe sobre la aplicacién del RG 258/97 de alimentos y nuevos ingredientes

alimentarios

6.1. ALIMENTOS E INGREDIENTES ALIMENTARIOS NUEVOS

La autorizacién de nuevos alimentos y nuevos ingredientes alimentarios estd
armonizada en la Unién Europea (UE). Antes de que estos productos se introduzcan
en el mercado, debe quedar demostrada su inocuidad en los controles que efecttia la
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria. Entre estos nuevos ingredientes se
encuentran, por ejemplo, los fitosteroles/ fitostanoles.

Los alimentos o ingredientes alimentarios no deben suponer ningtn peligro
para el consumidor, inducirle a error ni implicar desventajas desde el punto de vista

de la nutriciéon.

Antes de su comercializacién, los alimentos e ingredientes alimentarios a los
que se aplica el Reglamento deben someterse a un procedimiento de evaluacién co-
munitario al término del cual puede tomarse una decisién sobre la autorizacién.
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En dicha decision se establecerd el alcance de la autorizacién y se indicaran, en
su caso, las condiciones de utilizacién, la denominacién, las especificaciones y los
requisitos de etiquetado del alimento o ingrediente alimentario correspondiente.

Cualquier decisién o disposicién en relacién con nuevos alimentos o nuevos
ingredientes alimentarios que pueda tener repercusiones sobre la salud ptblica re-
quiere la consulta al Comité cientifico de la alimentacién humana.

El Reglamento establece requisitos especificos de etiquetado de estos productos
alimenticios. Deben indicarse:

* todas las caracteristicas, como la composicién, el valor nutritivo o el uso al
que se destina el nuevo alimento;

¢ la presencia de materias que puedan tener consecuencias para la salud de
determinados grupos de poblacién;

¢ la presencia de materias que planteen reservas de tipo ético;
¢ la presencia de un organismo genéticamente modificado (OGM).

Se aplica un procedimiento especial, que hace hincapié en la evaluacién del
riesgo medioambiental, a los alimentos e ingredientes regulados en el Reglamento
que contienen organismos genéticamente modificados.

6.2. ORGANISMOS MODIFICADOS GENETICAMENTE

Por lo que respecta a los OGMs, estos pueden definirse como organismos en los
cuales el material genético (ADN) ha sido alterado de modo artificial. La tecnologia
generalmente se denomina «biotecnologia moderna» o «tecnologia genética». Esta
permite transferir genes seleccionados individuales de un organismo a otro y tam-
bién entre especies no relacionadas.

Cabe destacar que son los alimentos més evaluados en toda lahistoria de la alimen-
tacién y el tinico caso en el ambito de la alimentacién en el que la salida al mercado se
condiciona a una autorizacién sanitaria previa, andloga a lo que se lleva a cabo con los
medicamentos. Los alimentos OGM actualmente disponibles en el mercado internacio-
nal han pasado las evaluaciones de riesgo y no han demostrado
efectos sobre la salud humana como resultado del consumo de los mismos por la pobla-
cién de los paises donde fueron aprobados. La decisién de autorizacién puede establecer
un programa de monitoreo post-comercializacién. Los resultados de estas evaluaciones,
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a la luz del estado actual de la ciencia, no han detectado ningtin riesgo y demuestran
pues que estos alimentos no son ni mds ni menos peligrosos que los convencionales.

El Reglamento (CE) n°® 258/97 permitié la autorizacién de algunos derivados de
OGM conforme a un procedimiento simplificado segtn el cual el producto podia
autorizarse si era sustancialmente equivalente a otro que ya hubiera obtenido la au-
torizacion.

Desde 2003, los OGM se autorizan conforme al Reglamento (CE) n® 1829 /2003.
No obstante, todavia hay dos derivados de OGM, uno de maiz y otro de soja, que,
durante un periodo transitorio, seguiran sujetos al Reglamento (CE) n® 258/97.

La AESA defiende la autorizacién sanitaria previa a la comercializacién y apo-
yar un etiquetado completo y veraz que permita lalibre eleccién por parte del consu-
midor. Esta linea es la sostenida por otras Agencias de Seguridad Alimentaria y la
posicién mds defendida en la Unién Europea.

Por otra parte, el Centro Nacional de Alimentacién, dependiente de la Agencia
Espariiola de Seguridad Alimentaria (AESA), viene trabajando desde el afio 1999 en el
desarrollo e implantacién de metodologias que permitan identificar o cuantificar la
presencia de organismos modificados genéticamente (OGM), vegetales utilizados en
su totalidad o parcialmente como ingredientes en alimentacién, en los productos ali-
menticios presentes en el mercado.

Esta en vigor una nueva normativa a nivel Europeo que permite al consumidor
obtener, a través del etiquetado de los alimentos, informacién mds exhaustiva sobre
la presencia de ingredientes que han sufrido una modificacién genética.

El fin perseguido con esta normativa es que todos los alimentos que contengan
més del 0,9% de material transgénico lleven en el etiquetado una mencién a la pre-
sencia de este elemento. Hay que tener en cuenta que existen una serie de alimentos
que no tienen la obligacién de etiquetar como transgénicos productos de segunda
generacién, como por ejemplo la carne, los huevos, la leche u otros derivados de
animales alimentados con piensos modificados genéticamente.

7. ALEGACIONES FUNCIONALES E INDICACIONES NUTRICIONALES

Por lo que respecta a la posibilidad de incorporar a la legislacién comunitaria
disposiciones especificas que rijan las “indicaciones funcionales” y la “indicaciones
nutricionales”, la propuesta de reglamento sigue en estudio.
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Las alegaciones son informaciones del etiquetado, de la presentacién y de la
publicidad de productos alimenticios que anuncian al consumidor sus propiedades
o las de alguno de sus componentes alimenticios. El objetivo de la propuesta de Re-
glamento es eliminar las alegaciones nutricionales y de propiedades saludables en-
gafiosas 0 poco comprensibles para el consumidor. Se prohibirdn también las alega-
ciones nutricionales y de propiedades saludables de las bebidas alcohdlicas con una
graduacion superior al 1,2%, excepto las que se refieran a una reduccién de su conte-
nido de alcohol o de energia de una bebida alcohdlica.

Este futuro reglamento sobre alegaciones nutricionales y propiedades saluda-
bles de este tipo de productos estd en su segunda fase de lectura en el Parlamento
Europeo y permitira distinguir entre los alimentos saludables, los funcionales y los
denominados nuevos alimentos.

¢Cudl es la importancia de esta norma? A partir de la fecha de entrada en vigor,
todas las empresas agroalimentarias que quieran comercializar alimentos funciona-
les tendran que demostrar cientificamente que las propiedades saludables del pro-
ducto van mas alld de sus propios nutrientes.

Actualmente «hay un vacio legal» en el sector de los alimentos funcionales, ya
que s6lo existe un Real Decreto de 1996 que prohibe publicitar un producto alegando
que cura alguna enfermedad y otra norma revisada en el afio 2004 que regula el
etiquetado.

8. CALIDAD RELACIONADA CON EL ORIGEN O CON EL METODO DE ELA-
BORACION O DE PRODUCCION: “CONTRAETIQUETAS”

Como ya se comentd, la UE promueve la diversidad basada en la calidad. La
legislaciéon europea protege a los alimentos y productos tradicionales de determina-
das regiones asegurdndose de que los consumidores pueden distinguirlos de las imi-
taciones. Por otro lado, la UE anima cada vez méds a los agricultores y ganaderos a
que se centren en la calidad, y no solo de los alimentos, sino también del entorno

rural.
Los consumidores traducen esta calidad en seguridad.

Los Alimentos de Calidad Diferenciada son aquellos productos que estdn pro-
tegidos por una normativa de la UE que garantiza el cumplimiento de unos requisi-
tos superiores a los exigidos para el resto de productos.
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Los productos que estdn protegidos por la Denominacién de Origen Protegida
(D.O.P.) son aquellos cuya calidad o caracteristicas se deben al medio geogréfico con
sus factores naturales y humanos y cuya produccién, transformacion y elaboracién
se realiza siempre en esa zona geografica delimitada de la que toman el nombre.

Los productos con una Indicacién Geografica Protegida (I.G.P.) poseen alguna
cualidad determinada o reputacién u otra caracteristica que pueda atribuirse a un
origen geografico y cuya produccion, transformacién o elaboracion se realice en la
zona geogréfica delimitada de la que también toma su nombre.

Las Especialidades Tradicionales Garantizadas (E.T.G) son los productos que
cuentan con rasgos especificos diferenciadores de otros alimentos de su misma cate-
gorfa. Ademads, estos productos agricolas o alimenticios deben producirse a partir de
materias primas tradicionales, o bien presentar una composicién, modo de produc-
cién o transformacion tradicional o artesanal.

La Produccién Ecolégica engloba a los productos que retinen un compendio de
técnicas agropecuarias que excluyen, normalmente, el uso de productos quimicos
con el objetivo de preservar el medio ambiente, mantener o aumentar la fertilidad
del suelo y proporcionar alimentos con todas sus propiedades naturales.

Se establece que los productos tinicamente podrén llevar indicaciones que ha-
gan referencia al método de produccién ecoldgica cuando se hayan obtenido y con-
trolado respetando las condiciones establecidas en él, a saber, que sélo contengan
sustancias incluidas en los anexos, que no hayan sido sometidos a tratamientos que
impliquen la utilizacién de radiaciones ionizantes y que hayan sido elaborados sin
usar organismos modificados genéticamente (OMG) ni productos derivados de esos
organismos, ya que estos no son compatibles con el método de produccién ecolégico.

Se considera que un producto lleva indicaciones referentes al método ecolégico
de produccién cuando en el etiquetado, en la publicidad o en los documentos comer-
ciales, el producto o sus ingredientes se identifiquen con el término ecolégico, bioldgico
u orgdnico, asi como sus diminutivos y derivados habituales, tales como bio, eco, etc.,
acompanados o no del nombre del producto, sus ingredientes o su marca comercial.

Para el consumidor, el distintivo que identifica toda esta clase de productos
(ecologicos, denominaciones de origen, indicaciones geograficas y especialidades tra-
dicionales garantizadas) es una etiqueta (o contraetiqueta) numerada, y un logotipo
con el nombre y el cédigo del organismo de control y una leyenda (“Agricultura
Ecoldgica”, “Denominaciéon de Origen con el nombre de la misma,...)
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La contraetiqueta es la garantia que tiene el consumidor para saber que el ali-
mento que adquiere es de la calidad que se desea y se paga. Y es que para adquirir la
categoria de denominacién de origen es imprescindible que tanto agricultores y ga-
naderos, como transformadores, mantengan unos controles de calidad especificos
que vienen determinados por el Consejo Regulador. Existe un organismo propio se-
gun el tipo de producto y, entre otras actividades, establece las condiciones que han
de cumplirse para la obtencién de las materias primas, su transformacién y su mani-
pulacién. La obtencién de denominacién de origen no estd supeditada en exclusiva a
una sola comunidad auténoma; existen casos, como es el del jamoén serrano, en los
que son varias las comunidades que pueden compartir esta misma denominacion.

Los consejos reguladores estdn compuestos por agricultores, ganaderos, trans-
formadores y personal técnico competente para garantizar la calidad de los produc-
tos. Hay que estar inscrito en el consejo para que un productor pueda imprimir en
sus productos la mencionada contraetiqueta. Inspectores habilitados por la Admi-
nistracién auténoma o central son los encargados de vigilar que los requisitos se

cumplan.

Labuena acogida de los productos con denominacién origen entre los consumi-
dores ha dado lugar también al fraude. El vino y el queso parecen ser los productos,
quizd por su volumen de comercializacién, que mds se han resentido del afédn de
lucro de industriales que, al amparo, de proceder de la misma zona geogréfica, ven-
den fraudulentamente sus productos bajo ese etiquetado. La contraetiquetanumera-
da, que otorga cada consejo regulador, es la tinica garantia que tiene el consumidor
de que consume el producto original.

Alo largo de la geografia espafiola, encontramos una surtida variedad de pro-
ductos que poseen denominacién de origen. La degustacion de estos alimentos nos
garantiza un auténtico deleite.

9. CONCLUSIONES:

1. Eletiquetado de los productos alimenticios sigue siendo uno de los aspectos
mads controvertidos de la legislacién alimentaria. Ademds evoluciona constantemen-
te y sigue aumentando la demanda de informacién cada vez mds diversa sobre el
etiquetado

2. El etiquetado de los alimentos es uno de los medios mds importantes y direc-
tos para comunicar a los consumidores informacién sobre los alimentos
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3. El etiquetado es una fuente de informacion relevante acerca del producto y a
menudo la informacién esencial para el uso apropiado y seguro

4. Con las nuevas disposiciones legislativas se pretende proporcionar informa-
cién mas completa sobre la composicién de los productos para aquellas personas
afectadas por alergias o intolerancias y que puedan conocer si el alimento contiene
los alergenos alimentarios principales que se recogen en la legislacién

5. El etiquetado y la publicidad de los alimentos en los que figuren alegaciones
nutricionales y de propiedades saludables debera ser adecuado y claro, de manera
que permita a los consumidores elegir con conocimiento de causa.

6. La contraetiqueta es la garantia que tiene el consumidor para saber que el
alimento que adquiere es de la calidad que se desea y se paga

A todos, gracias por su asistencia y la benevolencia que han tenidos conmigo.

He dicho.
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CONTESTACION AL DISCURSO DE INGRESO DE LA
ILMA SRA. DNA M? CRUZ GALLEGO DOMINGUEZ

1ltmo. Sr. D. José Luis Ferndndez Navarro. Académico Numeario.

Excmo. Sr. Presidente de la Real Academia de Ciencias Veterinarias de Andalucia
Oriental

Iltmos. Sres. Presidente del Colegio y Presidente de Honor del mismo, ya Académi-
cos Correspondientes

Iltmos. Sefiora y Sefiores Académicos Numerarios

Ilustres Académica y Académico Electos

Queridos comparieros, compafieras y amigos

Sefioras y Sefiores

“Complacido, porque siempre resulta grato y estimulante para la Academia y los Aca-
démicos acoger a un nuevo miembro, y honrado por tener el honor de responder al Discurso de
la primera mujer que ha tenido acceso hoy como Académica de la Seccion de Mdlaga”

Con estas palabras iniciaba nuestro compaiiero Julidn Martinez Delicado el 28
de Abril de 2001 su intervencidn, en acto como el que hoy celebramos. Pero para
nuestro sincero pesar, Julidn fallecié hace casi exactamente cuatro meses, dejando
entre todos nosotros una huella indeleble de prestigio profesional, caballerosidad y
compafierismo.

Como sujeto muy afectado por su desaparicién y en la seguridad de que mis
sentimientos son compartidos por Académicos y Colegiados, con estas mis primeras
palabras rindo mi péstumo homenaje a tan brillante Académico Numerario Funda-
dor y gran amigo, ya desaparecido.

ANALES - VoL. 19 (1) - Dic. 2006 - REAL Ac apimia DE CIENCIAS VETERINARIAS DE ANDALUCIA ORIENTAL
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También yo, como Julidn, me siento complacido por responder al Discurso de
una mujer. Hoy adquiere su condicién de Académica Numeraria la Doctora Maria
Cruz Gallego Dominguez y, asi como a la Doctora Olvido Tejedor Huerta, en nuestra
Corporacién se acoge con ilusién la incorporacién de la mujer a todos los campos de

las ciencias y las letras.

Acordada con fecha 3 de Marzo de 2003 por la Seccién de Mélaga la convocato-
ria de una vacante para ingreso en la Academia y reunidos con el quérum de seis de
sus Miembros Numerarios el 26 de Febrero de 2004 para decidir la propuesta de
admision, tras prolongadas deliberaciones, ante el prestigioso historial profesional
de los dos solicitantes presentados y estudiados los valiosos y densos curriculos
aportados, adoptamos por unanimidad el acuerdo de solicitar al Pleno de nuestra
Real Academia ampliar a dos el ingreso y proponer como Académicos Numerarios a
la Dra. D* M® Cruz Gallego Dominguez y al Dr. D. José Hervds Rodriguez. Mi gestién
ante la Asamblea de nuestra Academia para que se nos autorizase a aceptar a ambos
fue bien acogida y hoy, a los dos, los recibimos con carifio y calor.

Como de José Hervds nos ilustrard nuestro compaiiero el Doctor Caracuel Garcia,
me corresponde el grato cometido de contestar al brillante discurso de M* Cruz Gallego.

Cordobesa de nacimiento y viviendo tan cerca de la Avenida de Medina Azahara,
donde estaba situada “La Veterinaria”, como popularmente era conocida en Cérdo-
ba nuestra vieja y querida Facultad, era previsible la inclinacién de Mari Cruz a

incorporarse a ella.

Y, en efecto, se matricula en la misma y con un brillante expediente académico,
con fecha 4 de Septiembre de 1991 le es expedido el Titulo de Licenciada en Veterina-
ria, Seccién Bromatologia y Sanidad. Antes de los dos afios, con fecha 27 de Enero de
1993, obtiene también el Titulo de Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimen-
tos por la Universidad de Cérdoba.

Calificada con Sobresaliente en todas las asignaturas del programa de Doctora-
do y con Suficiencia Investigadora reconocida por el Departamento de Bromatologia
y Tecnologia de los Alimentos de la Universidad de Cérdoba, con fecha 13 de Di-
ciembre de 1993 es Doctora en Veterinaria con calificacién Apto “cum laude” por
unanimidad con la Tesis “Contaminacién biética en frutas desecadas: levaduras y
hongos en datiles e higos”.

Lo denso del programa de esta Sesién de hoy me impide relacionar su valioso
curriculo pues, ademds de su actividad investigadora desempeifiada en el Proyecto
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ALI92-0991 de la Comisién Interministerial de Ciencia y Tecnologia y en el Grupo de
Investigacion “Higiene Bromatolégica N° 2032 de la Junta de Andalucia durante los
afios 1993, 94, 95 y 96, tiene publicados mads de 16 articulos en Revistas especializa-
das, 17 comunicaciones y ponencias presentadas a Congresos y asistencia a 35 Cur-
sos y Seminarios. Por la Universidad de Cérdoba le fue concedida Beca predoctoral y
en 1993 y 1994 obtuvo Becas de Estancia en Hannover (Alemania).

Ha desempeiiado diferentes actividades en Distritos Sanitarios de Andalucia
y en la actualidad es Veterinaria Funcionaria del Cuerpo Superior Facultativo de
Instituciones Sanitarias de la Junta de Andalucia, adscrita al Distrito Sanitario Cos-
ta del Sol.

Por anadidura, como las circunstancias me han proporcionado la ocasién de
continuar, de alguna forma, en la gestién de nuestro Colegio, ademads del brillante
curriculo de Mari Cruz yo he valorado muy alto su entrega y efectividad a la respon-
sabilidad como Secretaria de la Junta de Gobierno.

Porque aunque es primordial en toda Corporacién Académica el peso intelec-
tual de sus miembros, la indiferencia y el absentismo malogra la ilusién con la que
son acogidos y asi, como conozco la dedicacién de Mari Cruz al Colegio, confio que
se incorpore activamente a nuestras actividades académicas.

Bajo el titulo “ETIQUETADO Y SEGURIDAD ALIMENTARIA”, la Doctora Ga-
llego Dominguez ha elegido para su Discurso de entrada como Numeraria a nuestra
Real Academia un tema no sélo de interés para cuantos ejercemos profesiones o acti-
vidades en el ambito alimentario, sino para el consumidor en general, por cuanto el
etiquetado es el arma de la que se dispone para elegir de forma responsable los pro-
ductos que van a comprar y consumir.

Tras la constitucion de la Unién Europea, se impuso unificar las legislaciones
tan dispares entre los paises integrantes. Muchos de nosotros vivimos las primeras
aplicaciones de las Directivas que iban emanando de la Comunidad que, en caso de
no transponerse a las legislaciones del pais en plazos determinados, ellas mismas se
constitufan en normativas de obligatoria aplicacién. Como las industrias alimentarias
tenfan que adaptar sus instalaciones, procedimientos y presentacién de sus produc-
tos a esas Directivas, en aquella primera fase fue intensa la actividad de quienes te-
niamos responsabilidades en Sanidad Veterinaria, visitdindolas y asesorandolas has-
ta poderles expedir el informe favorable para que les fuera adjudicado el nuevo nu-
mero de registro comunitario.
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esde el ano , el Libro Blanco de la Segurida imentaria, de la Comisién,
Desde el 2000, el Libro Bl dela$S dad Al t delaC
incluye mds de ochenta acciones para la consecucién de dicha seguridad alimentaria
aunque, como todos conocemos, el “riesgo 0” no existe en la alimentacién.

No voy a abundar en la exposicién tan cuidada con la que nos ha informado la
Doctora Gallego, pero comentaré dos temas que me atraen, uno por profesién y otro
por predileccién.

Durante mi vida profesional he dedicado mi actividad tanto a la Sanidad Ani-
mal como a la Sanidad Humana. Y ambas estdn tan unidas que en el mismo Libro
Blanco el término “cadena alimentaria” abarca la totalidad de la cadena de alimen-
tos para humanos y animales.

Asi, establece que la seguridad de los alimentos de origen animal no solo se
basa en la composicién de los alimentos para animales sino afirma que la salud y el
bienestar de los animales productores de alimentos es esencial para la salud ptiblica
y la proteccién de los consumidores.

En cuanto al etiquetado de los alimentos para animales, deben constar las dife-
rentes categorias de los productos utilizados en la nutricién animal, como aditivos,
colorantes, complementos, etc, a fin de evitar indeterminaciones y precisar las dispo-
siciones aplicables a cada caso. Etiquetado que también adquiere protagonismo en la
seguridad de la cadena alimentaria.

Para terminar, he hablado de predileccién, que creo serd compartida por todos
nosotros y a la que nos la estimulan precisamente las “contraetiquetas” porque, asf
como en la industria alimentaria el autocontrol puede ser dudoso, con las
contraetiquetas numeradas no es tan facil el fraude porque el control lo ejercen los
propios productores mediante sus Consejos Reguladores.

Lo que justifica nuestra predilecciéon por productos con denominaciones de ori-
gen tan sugerentes como “del Condado de Huelva”, “Esparragos de Navarra”, ” Arroz
de Valencia”, “Aceite de Oliva de Baena”, “Queso Manchego”, “Turrén de Alicante”
y, en vinos, los garantizados bajo los “Consejos de Mélaga y Sierras de Malaga”,
“Montilla-Moriles”, “Rioja o Ribera del Duero” y tantos otros “cuya degustacion nos
garantiza un auténtico deleite” como nos ha dicho Mari Cruz en su magnifico Discurso,
tras el que le doy mi mds cordial y sincera bienvenida a nuestra Corporacién ala vez
que, como responsable de la Seccién de Mdlaga, me congratulo en la esperanza de
queella y José Hervds aportardn una nueva dindmica a nuestraactividad académica.

He dicho.
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Discurso de Ingreso como Académico Numerario
Iltmo. Sr. D. Tomds F. Martinez Moya

Excmo. Sr. Presidente de la Real Academia de Ciencias Veterinarias de Andalucia
Oriental,

IImo. Sr. Presidente del Colegio Oficial de Veterinarios de Almeria,

Ilmos Sres. Académicos,

Sefioras y Sefiores:

Como no podia ser de otra forma, quiero que mis primeras palabras sean para
expresar mi agradecimiento por la extraordinaria distincién con la que esta Real Cor-
poraciéon me ha obsequiado al ofrecerme la posibilidad de incorporarme a la misma
como académico numerario por la seccién de Almerfa. Con el deseo de no defraudar
sus expectativas, quiero personalizar este reconocimiento en las figuras de los Ilmos.
Sres. Académicos que con sus votos han hecho posible que hoy me encuentre ante
ustedes, y en particular al Ilmo Sr. D. Alberto Gonzélez Ramén, académico numera-
rio y vicepresidente de la Seccién de Almeria, quien tuvo la generosidad de promo-
ver mi candidatura para el ingreso en esta docta Institucién. Y mi gratitud también a
todos cuantos nos acomparian esta tarde, a los que espero no aburrir.

Recibo este galardén como un estimulo de enorme valor para impulsar la tarea
de aportar lo mejor de mi mismo a la docencia y la investigacién, actividades por las
que siento un enorme carifio. Quiero también destacar el apoyo de aquellos compa-
fieros de trabajo que, por creer en mi'y por prestarme su ayuda desinteresada cuando
la he necesitado, han pasado a la categoria de amigos.

Esta lejos de mi intencién alargar mas alld de lo estrictamente imprescindible el
capitulo delos agradecimientos, pero no puedo dejar pasar la ocasién sin mencionar
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el respaldo incondicional que mis padres y mi hermana me han brindado desde siem-
pre, y, como no, reconocer a mi esposa su infinita paciencia y comprensién por per-
mitirme quitarle tanto tiempo a lo largo de los afios que llevamos juntos.

El titulo de este discurso es “El bienestar animal y la calidad ética de los alimen-
tos”, y aunque muy probablemente peca de pretencioso, mi propésito no va mds alld
de intentar acercar a todos ustedes una visiéon general del papel del bienestar como
nuevo factor zootécnico en la produccién animal de nuestros dias que espero que les

resulte de interés.

El primer punto a considerar deberia ser qué entendemos por bienestar animal.

1.A. (Qué entendemos por Bienestar animal?

Cuando se intenta definir el bienestar animal, los distintos autores entienden
que la salud es el principal factor que lo determina, pero que en este concepto juega
también un papel crucial el resultado de la interaccién del animal con las condiciones
ambientales del entorno en el que se cria. Asi, STEPHAN (1992) afirma que “un esta-
do de bienestar significa la armonta fisica y mental del individuo dentro de si mismo y con su
medio ambiente. Esto incluye estar libre de dolor, sufrimiento y daiio”. BROOM (1993) am-
plia la definicién para incluir en ella no solamente las caracteristicas del medio exter-
no, sino también la capacidad adaptativa de los animales, y asi este autor indica que
“el bienestar de un individuo se corresponde con su estado fisioldgico, estimado en funcién de
los esfuerzos que hace por superar las dificultades del medio ambiente que le rodea” .

Aunque conceptualmente no sea dificil entender qué es el bienestar animal, no
existe, ni mucho menos, una postura de consenso sobre el mismo entre los distintos
agentes implicados en el sector ganadero (cientificos, técnicos, productores, consu-
midores, legisladores, etc.). Esta variedad de interpretaciones, es de hecho, el princi-
pal freno para las reformas de los sistemas de produccién animal, porque resulta
evidente que, sin una definicién clara, el bienestar no puede medirse, y por tanto, no
podrd existir una base cientifica que propicie la elaboracién de la legislacion y de los
cédigos de buenas practicas ganaderas.

Los cientificos han tratado de anadir objetividad a este asunto, pero no se puede
decir que lo hayan conseguido completamente, sino que, al contrario, no es extraio
encontrar conclusiones entre distintos estudios francamente contradictorias, o poco
precisas, o cuya validez se circunscribe a unas condiciones experimentales concretas,
con frecuencia muy aisladas de la realidad productiva.
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A pesar de todas estas limitaciones, la mayoria de los autores admiten actual-
mente que el bienestar animal se puede medir. En este sentido, son destacables las
aportaciones de BROOM y JOHNSON (1993) al conocimiento del bienestar animal:

1. Elbienestar es una caracteristica del animal, no algo que se le proporciona.

Se trata de la sensacién que percibe el animal en su relacién con el entorno,
y no alude a los servicios o recursos que el hombre proporciona encamina-
dos a mejorar el nivel de bienestar, que entrarian en el &mbito de la protec-
cion animal, y hablaremos de ella mds adelante.

2. El bienestar no es una caracteristica que simplemente existe o no existe,
sino que presenta una gradacién que oscila entre muy deficiente y muy
bueno. Por tanto, para utilizar el concepto de bienestar de un modo cienti-
fico, siempre es necesario especificar su nivel, y no solamente su presencia
0 ausencia.

3. El bienestar puede medirse de una manera cientifica, y esta medicién aporta

informacién independiente de cualquier juicio sobre lo que es moralmente
aceptable, o dela visién antropocéntrica de los sentimientos de los anima-
les. Su interpretacién deberd ser objetiva, y estar basada en el conocimien-
to de la biologia de cada especie.

En resumen, el bienestar animal no es la opinién que tiene el ser humano de lo
que él cree que estd bien para el animal, sino que podria decirse que es la percepcién
que el animal tiene de su estado, es la situacién observada desde el punto de vista
del animal. Por tanto, para poder evaluarlo, habrd que medirlo a través de parametros
(indicadores) del propio animal.

Una vez mds o menos aclarado qué se entiende por bienestar animal, la siguien-
te pregunta que surge es: ;como se mide el bienestar animal?.

1.B. ;Como se mide el bienestar animal?

En principio, el bienestar es dificil de medir, dado que se desarrolla a partir de
emociones, y es complicado interpretar la manera que el animal tiene de sentir el
medio que le rodea. Aun asi, existen cuatro formas principales de evaluarlo:

1) Las medidas de productividad, como los pardmetros relacionados con el
crecimiento, el éxito reproductivo y la cantidad de productos obtenidos de
los animales. Estos son los indicadores tradicionales de funcionamiento
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3)

4)

biolégico, y aunque se trata de cuantificaciones completamente objetivas,
no obstante, estas medidas a veces pueden ser erréneas como indicadores
de bienestar, en particular si representan promedios de grandes poblacio-
nes. Por ejemplo: cuando el niimero de gallinas ponedoras en unajaula de
tamafio estdndar pasa de 3 a 5, la productividad por ave se reduce, aumen-
ta el estrés y las agresiones, el bienestar se perjudica gravemente, y se
incrementa la mortalidad..., pero la productividad global de la explotacién
aumenta. Por lo tanto, si las medidas de productividad van a ser utilizadas
como indicadores de bienestar, es muy importante que se tomen a escala
individual.

La aparicién de enfermedades se puede utilizar también como indicador
de bienestar, porque no hay duda de que un animal enfermo tiene su bien-
estar afectado. El problema de confiar en la enfermedad como indicador
de bienestar es que, durante el periodo en el cual las alteraciones no son
evidentes (fase subclinica), el animal puede haber estado sufriendo sin que
lo hayamos notado.

Los pardmetros bioquimicos pueden decir mucho sobre el bienestar del
individuo. Ante una dificultad de adaptacién, se desarrolla la reaccién de
estrés como mecanismo de respuesta inespecifico, y éste implica la libera-
cién de catecolaminas y glucocorticoides. Estas “hormonas del estrés” pue-
den medirse, y sirven para evaluar objetivamente el estado emocional del
animal. Sin embargo, también presentan limitaciones, dado que los valo-
res de estas hormonas pueden elevarse por excitacién en estados fisiol6gi-
cos normales del animal, como la reaccién ante la comida, o el intercambio
sexual, y también por las propias manipulaciones durante la toma de mues-
tras para efectuar estas mediciones.

Las medidas de comportamiento animal son necesarias también, en vista

de las limitaciones descritas para los criterios anteriores. La aproximacién
maés habitual de estos estudios consiste en comparar el comportamiento
en la granja, con un patrén de comportamiento especifico, el “etograma”.
Este término engloba al conjunto de comportamientos, principalmente in-
natos, que caracterizan a una especieanimal dada, es decir, que estdn siem-
pre presentes en ella y que nos permiten definir el “comportamiento me-
dio esperado” para la misma. Se estudian las desviaciones o anomalias de
comportamiento en comparacién con el etograma, que serdn tanto mayo-
res cuanto més pobre sea el nivel de bienestar. No obstante, la principal
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limitacién consiste en que no se dispone de etogramas suficientemente
definidos para todas las especies domésticas.

Parece, por tanto, que existen recursos cientificos suficientes para medir el bien-
estar animal, pero lo cierto es que esta disciplina es muy reciente y son multitud las
lagunas en el conocimiento de los mecanismos fisiolégicos relacionados con la pérdi-
da de bienestar en la mayoria de las especies domésticas. Recordemos que, sin una
medicién precisa, no es posible establecer hasta qué punto un determinado sistema
de cria, de transporte, o de sacrificio puede alterar el bienestar, y tampoco puede
elaborarse una guia de buenas précticas o una disposicién legal basada en criterios
cientificos. Este es uno de los puntos clave en los foros de discusién sobre el presente
y el futuro de los sistemas de produccién animal.

Se ha apuntado anteriormente alguna diferencia entre el bienestar y la protec-
cién animal, pero vamos ahora a matizar un poco mds este tema.

1.C. ;Son sindnimos el Bienestar y la Proteccion animal?

Segtin la American Veterinary Medical Association (A.V.M.A., 1991) se define la
proteccién animal como: “térnino que engloba todos los aspectos que promueven el bienestar

animal, incluyendo unas condiciones adecuadas de alojamiento, gestion técnica, nutricion, pre-
vencion y tratamiento de enfermedades, cuidado responsable, manejo humanitario y eutanasia”.
Es un concepto que, aunque se puede entender facilmente, no puede ser medido con
exactitud por la ciencia. Dicho de otro modo, la proteccién animal no puede medirse
per se, sino que su valoracién ha de hacerse de forma indirecta, a través de la
cuantificacién del efecto que una determinada medida de proteccién produce sobre el

bienestar animal, valordndose éste de las formas que ya hemos mencionado.

Esta definicién general puede ser matizada dependiendo del contexto en el que
sea empleada. En este sentido, podriamos hablar de:

1. La proteccién animal en términos legales es aquella materializada en disposi-

ciones que recogen una serie de normas minimas de buenas prdcticas que

han de cumplirse para que un sistema de produccién animal sea acepta-
ble. Se pretende que estas normas minimas proporcionen al animal el esta-
do de bienestar exigible en cada época, y decimos esto porque la defini-
cién legal es dependiente de la informacién que obtienen los legisladores
de los cientificos y de la opinién ptblica, y como ésta informacién es cam-
biante, también las leyes lo son.
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2. La proteccién animal segiin el piiblico estd determinada por la opinién publi-

caen general, basada en sus conocimientos sobre los animales y en su sim-
patia por los mismos. Como no podia ser de otra forma, y dado que el
publico representa una gran diversidad de intereses y experiencias, 1o hay
unaunica definicion piiblica de proteccién, sino varias. Establecer un punto de
encuentro no es fdcil y, de hecho, cada ley de proteccién crea polémica
entre los distintos grupos, bien por ser considerada completamente insufi-
ciente, o por pecar de excesiva.

La definicion técnica viene dada en términos de las variables que miden los
cientificos cuando evaliian el bienestar que siente el animal, como indicativo del
grado de proteccion que aporta una medida concreta. Seria la tinica de las defi-

niciones que garantiza la evaluacién de la proteccién animal de una mane-
ra objetiva.

En ultimo lugar, el punto de vista dominante deberia ser la proteccién ani-
mal segiin el propio animal, es decir, la proteccién deberia ser delimitada de
alguna manera en términos de garantizar su satisfaccién o su habilidad para
adaptarse y para superar las condiciones ambientales que le rodean. Cuando se
realizan cambios en la definicién legal, puiblica o técnica, deberia asegu-
rarse, en definitiva, que la nueva acepcion refleje mejor el interés del ani-
mal.

Hemos dicho que las normas de proteccién proporcionan a los animales el esta-

do de bienestar exigible en cada época. Cabe preguntarse entonces por qué existen
en la actualidad tantas normas reguladoras del bienestar en la produccién animal,

mientras que este aspecto no se consideraba fundamental hace unos afios. Posible-

mente el origen de la preocupacién humana por el bienestar animal haya que buscar-

lo en un doble aspecto: en primer lugar, el movimiento a favor de los derechos de los
animales, y en segundo, la actitud individual del ser humano hacia los mismos. Va-

mos a comentar algo sobre estas cuestiones.

2. El origen del B.A.: los derechos y las actitudes hacia los animales

2.A. Derechos de los animales.

El término “derechos del animal” se utiliza para definir y regular la relacién

que existe entre el hombre y los animales durante su tenencia y cuidado. La cuestién
primordial seria establecer si el ser humano tiene un poder absoluto sobre los anima-
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les domésticos, o si éstos tienen ciertos derechos que el ser humano debe reconocer y
respetar. No existe una postura tinica en esta materia, y asi, sus defensores suelen ser
clasificados en dos grandes grupos: los reforntistas y los abolicionistas. Los reformistas
son los miembros méds moderados y, entre ellos, se incluyen aquellos que, atin cre-
yendo en puntos de vista filoséficos idealistas, aceptan que el ser humano pueda
utilizar a los animales en su provecho. Por tanto quieren trabajar dentro del sistema

para mejorar el trato hacia los mismos, asegurando que son mantenidos en condicio-
nes 6ptimas, de acuerdo con sus necesidades fisiolgicas. En contraste, los abolicio-
nistas son los miembros mads extremistas de este movimiento, y trabajan para elimi-
nar cualquier uso de los animales, que interpretan como causa de dolor y sufrimien-
to. Sostienen que, intrinsecamente, los animales disfrutan de unos derechos a la vida
y a la libertad similares a los que se les otorgan a los humanos y, por tanto, no aceptan
uso alguno de los mismos.

Considerados de una forma moderada, puede decirse que los derechos del ani-
mal estan recogidos dentro de la legislacion actual sobre proteccién en ganaderfa.

De este modo, aquellos reformistas que abogan por la proteccién animal reco-
nocen las obligaciones derivadas del aprovechamiento de las especies domésticas,
incluyendo entre ellas la cria responsable, en la que se les proporcione la alimenta-
cién necesaria, agua y abrigo; se vele por su salud y se les defienda de las enfermeda-
des; del dolor y del sufrimiento, entre otras necesidades. Sin embargo, las obligaciones
no son absolutas, sino que contintian evolucionando con las expectativas de la socie-
dad y con la mejor comprensién cientifica de los animales, pero se asume de manera
implicita que éstos pueden usarse sienpre que de ese uso se derive un beneficio manifiesto
para el conjunto de la sociedad.

Este matiz del “beneficio general” serfa el que marca la diferenciaentre los usos
esenciales y los usos no esenciales de los animales. Asi, se entienden como usos esen-
ciales, por ejemplo, a la produccién animal, en tanto que aporta alimentos de alto
valor bioldgico (carne, leche, huevos), asi como fuerza de tiro, vestido y calzado,
combustible doméstico, etc. Dentro de esta consideracién se incluiria también buena
parte de la investigacién biomédica, puesto que la experimentacién animal en este
campo aporta indudables beneficios a grandes grupos de poblacién. Por el contrario,
serfan usos no esenciales aquellos que no cumplen esa funcién benéfica, y en parti-
cular, la utilizacién de los animales para entretenimiento, deporte o diversién. Aun-
que esta argumentacién en apariencia es razonable, en la préctica no existe tampoco
una postura comun. ;Dénde se sittia el uso aceptable de los animales de experimen-
tacion? ;Es igual de esencial la investigacion sobre los transplantes experimentales



EL BIENESTAR ANIMAL Y LA CALIDAD ETICA DE LOS ALIMENTOS

de 6rganos, que aquella sobre el estudio de la alergenicidad de ciertos cosméticos?
¢Son todos los sistemas de produccién animal igual de “esenciales”? (Pensemos en el
foie-grass, o en la ternera blanca procedente de terneros criados en cajones...). Como
vemos, no es nada sencillo marcar los limites. Y sin dnimo de polemizar, reflexione-
mos, por ejemplo, sobre la esencialidad del uso de animales en actos ltidicos o festi-
vos, por “tradicionales” que éstos sean: desde lanzamientos de cabras desde campa-
narios, pasando por peleas de perros, encierros populares, e incluso podriamos ha-
blar, por qué no, de la tauromaquia.

2.B. Actitudes hacia los animales

El segundo argumento que hemos considerado decisivo en el origen del interés
por el bienestar animal es la actitud individual del ser humano hacia los animales.

Esta se ve forjada por experiencias previas con ellos, y por factores de tipo estético,
ético, religioso y cultural, pudiendo representarse en una escala que varia desde el
rechazo total de su uso, hasta una aceptacion ilimitada del mismo.

Pero la mayoria de la gente adopta una postura que se encuentra entre estos
extremos, caracterizada por mostrar cierta discriminacién en la seleccién de los ani-
males que estdn dispuestos a comer. Asf, poca gente comeria perros porque son con-
siderados un miembro mds del hogar (aunque en algunas culturas si lo hacen). Esta
actitud varia entre los habitantes de distintos paises y asi, por ejemplo, en el Reino
Unido no se come carne de caballo, pero si lo hacen otros muchos pueblos de Europa;
y algo similar le sucede a la carne de conejo, o a los caracoles, considerados repug-
nantes en muchos lugares. Podriamos estudiar las diferentes acepciones del término
“alimento” en relacién con el consumo de saltamontes, arafas, ratas, larvas de insec-
tos, serpientes o iguanas. Los factores de tipo religioso también determinan la selec-
cién de los animales que se consumen, baste recordar las prohibiciones para numero-
sas especies entre los musulmanes y los hebreos.

En nuestro entorno, la mayoria de la gente consume carne y otros productos
animales sin pensar mucho sobre su origen, serian los denominados “consumidores
inconscientes”. De hecho, se suele evitar activamente pensar sobre la procedencia de
los alimentos porque resulta demasiado doloroso descubrir la conexién entre el ani-
mal vivo y la carne en el plato. Muy pocos consumidores de carne han visitado un
matadero, y se ha demostrado que la mayoria prefiere comprar la carne dispuesta de
forma pre-empaquetada en los expositores de los supermercados, que hacerlo en el
ambiente mds sangriento de las carnicerifas.
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En los tltimos tiempos, la preocupacién de los consumidores europeos por el
origen de los alimentos es creciente, y como consecuencia, éstos se implican méas en
la eleccién de los productos animales en funcion del sistema de cria del que proce-
den. Es probable que estos “consumidores conscientes” tengan la mdxima influen-
cia sobre los sistemas de produccion del futuro.

En ultimo término, la actitud del ser humano hacia los animales estd condicio-
nada también por su contexto social. El que vive en una regién drtica es dificil que
sobreviva durante mucho tiempo como vegetariano. Si vive en un pais pobre, donde
la carne y la leche son productos escasos, es menos probable que se preocupe de los
métodos usados para obtener las pequefias cantidades que le llegan de estos alimen-
tos. La mayor inquietud generalmente se muestra en los paises mds ricos, cuyos ciu-
dadanos tienen un consumo per cédpita alto de productos animales. Esta asociacion
es el reflejo de que la opulencia permite una mayor libertad de eleccién, y por esta
razén, es en la sociedad occidental precisamente donde el bienestar animal recibe
mayor atencion.

Hemos apuntado ya que el impulso de la normativa sobre proteccién animal en
la UE es relativamente reciente, pero cabe preguntarse si la preocupacién por el bien-
estar animal también lo es.

3. ¢Es nueva la preocupacidn por el bienestar animal?

La relacién entre el ser humano y los animales ha sido estrecha desde tiempos
inmemoriales, y sigue siéndolo en la actualidad, si bien es cierto que, en nuestro
ambito, el transito desde la sociedad rural tradicional hacia otra de tipo urbano ha
modificado enormemente esta interaccion. Asi, en las granjas familiares histérica-
mente ha existido un trato estrecho con el ganado, mientras que en nuestros dfas, la
mayor parte de las nuevas generaciones desconocen las mas minimas nociones sobre
la vida y cria de los animales domésticos distintos de los de compaiiia. Sea de la
forma que sea, esta larga convivencia ha dejado muestras a lo largo de la historia en
las distintas culturas de la preocupacién por el cuidado de los animales, en un inten-
to de hacer confluir, por una parte, el aprovechamiento de los beneficios que éstos
nos aportan, y, por otra, el “deber moral” hacia los mismos como contrapartida al
uso 1o consentido”. De este modo, el cuidado de los animales se ha incorporado al
acervo de las normas morales comunes que rigen la conducta humana, es decir, a lo
que podriamos denominar la “moral colectiva comtin”, que al fin y al cabo es aquello
que los filédsofos denominan “ética”.
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En este sentido, se puede decir que esta inquietud del ser humano no es nueva,
y de hecho, la primera ley sobre bienestar de la que se tiene constancia fue adoptada
por la Corte de Massachussets en 1641, bajo dominio britdnico, en uno de cuyos arti-
culos se dice “Ningiin hombre podrd ejercer tirania o crueldad hacia los animales que man-
tiene para su uso”. En Inglaterra existen leyes para la proteccién de los animales aban-
donados desde el S. XVIII, y de los de granja a principios del S. XIX.

La intensificacién de la ganaderia en la segunda mitad del tltimo siglo ha su-
puesto la creacién de unas condiciones de explotacién muy exigentes para los ani-
males, impuestas de una manera muy rapida sobre unos seres con unas capacidades
de adaptacion muy limitadas. El criterio que predominé estuvo basado tinicamente
en indices técnicos ligados a la productividad. El alojamiento en naves, las restriccio-
nes de espacio, de alimentacién, la esterilidad ambiental, el agrupamiento en lotes
que no respetan las estructuras sociales, el transporte, etc. etc., implican la imposibi-
lidad de manifestar los repertorios de comportamiento que les son propios. Conse-
cuentemente, aparecen situaciones de miedo, ansiedad y frustracién que superan los
sistemas de control de los individuos y desembocan en estrés crénico.

Las consecuencias del estrés son una importante fuente de sufrimiento para los
animales, incluso sin que exista necesariamente una intencionalidad o una actitud
cruel por parte de los implicados en su crfa. Y, por otra parte, los animales criados en
estas condiciones representan un riesgo mayor de pérdida objetiva de calidad de los
productos que de ellos se obtienen, desde los puntos de vista tanto higiénico-sanita-
rio como organoléptico.

De este modo, aunque la preocupacién por los animales no es nueva, si lo es la
confluencia de hechos que ha motivado que el bienestar animal sea objeto de interés
como factor zootécnico en la ganaderia moderna. Este interés se acaba plasmando en
nuevas leyes y, asi, a lo largo de los afios recientes se ha ido acumulando un corpus
legislativo de &mbito comunitario sobre la proteccién de los animales.

La primera disposicién firme se adopt6 en 1974 (Directiva 74 /577 / CEE), referi-
da a la proteccién en el momento del sacrificio. A esta normativa se le unieron a lo
largo de los afios otras relativas al bienestar durante el transporte, y durante la cria
en granja. Para algunas especies (terneros, cerdos y gallinas ponedoras) las normas
son mds detalladas y especificas, mientras que para otras (ej. vacuno de leche y carne,
ovino y caprino, avicultura de carne, etc.) sélo se exigen requisitos generales ampa-
rados por una tinica norma comun, aunque para los broilers serd inminente una di-
rectiva especifica. Para otras, como los peces, no existe norma alguna.
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Es necesario mencionar el escaso papel que nuestro pais juega como promotor de
la elaboracién de este tipo de leyes en la UE. En todos los casos, las normativas son
adoptadas porque es una obligacién como pais miembro, y se puede afirmar sin temor
a equivocarse que el compromiso de las administraciones para garantizar el cumpli-
miento de las mismas no estd a la altura de sus deberes, como se encargan de poner en
evidencia los sucesivos informes de inspeccién comunitaria. No obstante, hay que de-
cir que esta actitud no es exclusiva de nuestro pais, sino que estd bastante generalizada
en toda la UE, de tal forma que a pesar de existir la legislacién sobre protecciéon animal
mds exigente del mundo desde hace mds de 25 afios, es un hecho que los Estados
Miembros no dedican esfuerzo suficiente para que se cumpla. Sin embargo, en el inicio
del siglo XXI, esta tendencia estd cambiando, y el bienestar animal vuelve a cobrar
actualidad con fuerza como parte integrante de la mds profunda reforma que haya
sufrido la PAC, y que podriamos resumir como ¢l paso de las palabras a los heclios.

4. El bienestar animal en la PA.C.: de las palabras a los hechos

La primera gran reforma de la PAC tuvo lugar alrededor de 1990, a raiz de que
la UE se viera comprometida, en el marco de las negociaciones de la Ronda de Uru-
guay del GATT, a revisar su politica arancelaria y de restituciones a las exportacio-
nes, tras perder varios litigios en el seno de la Organizacién Mundial del Comercio
(OMCQ). Los cambios se centraron, bdsicamente, en aspectos presupuestarios y co-
merciales, como la penalizacién de la sobreproduccién, en el control del gasto, y enla
reduccién de la distorsién de los mercados de productos primarios, en particular de
aquellos que perjudicaban en mayor medida a los paises en vias de desarrollo

En plena reforma de la PAC, tuvo lugar un grave problema de caida de confian-
za de los consumidores comunitarios hacia los productos de origen animal. Todos
recordamos las crisis alimentarias relacionadas con las contaminaciones por dioxinas,
y la EEB, entre otras, que hicieron temblar los cimientos de la ganaderia en la UE. Se
pusieron en tela de juicio las garantias de salubridad de los productos animales, se
alzaron voces cuestionando los sistemas agrarios intensivos al uso, y crecié la inquie-
tud por los procedimientos de obtencién de alimentos que impulsé la PAC.

Bajo esta perspectiva, se hacia necesaria una nueva y radical redefinicién de las
estrategias comunitarias en politica agraria, cuyas lineas basicas quedaron plasma-
das en la denominada Agenda 2000. Sus objetivos fueron: (i) elevacién de los
estdndares de seguridad alimentaria; (ii) respeto por el bienestar animal; (iii) preocu-
pacién por el medio ambiente, y (iv) fomento del desarrollo rural sostenible.
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La Agenda 2000 dio el verdadero impulso que el bienestar animal necesitaba en
la UE. En efecto, las normas de proteccién animal vigentes hasta entonces eran en-
tendidas tnicamente bajo el enfoque de politicas sectoriales concretas, como mero
complemento de las ordenaciones zootécnicas de las producciones animales. Sin em-
bargo, a partir de este documento, se reconoce el verdadero papel del bienestar por
su relacién con la sanidad animal, con la higiene alimentaria, y con la calidad del
producto final, y es por estas razones por las que se reorienta la distribucién de fon-
dos comunitarios para el sector agrario, estableciéndose la obligatoriedad de respe-
tar el bienestar animal como condicién para el cobro de determinadas ayudas co-
munitarias. Asi, en el Reglamento 1257 /99, se establece por primera vez que las ayu-
das se concederdn a las explotaciones agrarias bajo el criterio de “condicionalidad”,
es decir, si las explotaciones garantizan que cumplen las normas minimas en materia
de medio ambiente, higiene y bienestar de los animales. En esta misma linea abun-

dan sucesivos reglamentos sobre pagos directos, ayudas al desarrollo rural, y contro-
les oficiales, que establecen requisitos estrictos de bienestar animal para acceder a
financiacién comunitaria.

Por ultimo, abordaré siquiera sucintamente unas reflexiones sobre el “peso so-
cial” del bienestar animal en nuestro dmbito comunitario.

5. El peso social del bienestar animal

Alo largo de la intervencién se ha mencionado en varias ocasiones que la pre-
ocupacién del publico en general, y las demandas de los consumidores, han sido los
motivos tltimos que han obligado a las instituciones comunitarias a impulsar la apli-
cacién de las normativas de proteccién animal. Se asume como cierto que, en efecto,
en la sociedad europea existe una concienciacién por la manera de tratar a los anima-
les de abasto, y que en alguna medida, esto condiciona la aceptabilidad de los distin-
tos productos que de ellos se obtienen.

Con objeto de medir hasta qué punto el bienestar animal se sittia entre los facto-
res relevantes que determinan los hébitos de compra de los consumidores europeos,
la UE financié un estudio llevado a cabo en todos los paises que la integraban. El
mismo revel6 que, en contraste con lo que se suele pensar, fueron muy pocos los
consumidores que expresaron preocupacién por el bienestar animal de forma espon-
tdnea, aunque si cuando se les realizé la pregunta mencionando este aspecto de ma-
nera directa. Por el contrario, fue la seguridad de los productos alimenticios, en tanto
que influye sobre la salud humana, el asunto que centr6 el interés de los ciudadanos.
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Se dieron claras contradicciones entre las opiniones manifestadas y los habitos
de consumo reales. Se puso en evidencia que, aunque los encuestados se mostraron
dispuestos a pagar mads por los productos obtenidos de animales criados al aire libre,
0 en otros sistemas respetuosos con el bienestar animal, la realidad es que su compor-
tamiento de compra no reflejé en absoluto esa presunta inquietud. Aqui se revela la
clave de este asunto: el principal factor que determina la compra, a mucha distancia

de cualquier otro, sigue siendo el precio.

Es también muy destacable que, incluso aquellos consumidores que compra-
ban productos respetuosos con el bienestar animal, como los huevos procedentes de

gallinas criadas en suelo, lo hacian por otras motivaciones, como la btsqueda de més
seguridad alimentaria, y de mds “calidad” (concepto éste definido difusamente), y
raramente este habito de consumo estaba condicionado por el bienestar animal. De
estos resultados también se desprende una clarisima necesidad de educacién para la
salud y el consumo, porque, por ejemplo, el consumidor asocia a los huevos proce-
dentes de gallinas criadas en suelo, con una mayor seguridad alimentaria, cuando es
evidente que, desde el punto de vista higiénico-sanitario, los huevos de gallinas cria-
das en jaula presentan una contaminacién microbiana en superficie mucho menor y,
por tanto, son objetivamente méds seguros.

A modo de conclusién, deberiamos saber que la implantacién de las medidas
de proteccién animal vigentes y futuras, en paralelo con el mayor nivel de control de
los procesos productivos al que obligan los nuevos reglamentos de higiene a lo largo
de toda la cadena alimentaria, implicard un aumento de los costes de produccién.
Serd asi tanto por la necesidad de nuevas inversiones en instalaciones, tecnologia, y
mano de obra, como por la simultdnea disminucién de las densidades de cria en las
unidades ganaderas. Los consumidores, como destinatarios finales de los productos
animales, habremos de afrontar estos costes adicionales, y no parece que la negativa
a hacerlo sea una opcién factible en el futuro inmediato.

Ademds, adoptar esa postura supone que los animales tendrian que seguir pa-
gando la carne, o los huevos que hoy compramos a bajo precio, con su dignidad y
con su bienestar, como lo llevan haciendo durante los tltimos 60 afios. Podriamos
citar aqui, a riesgo de caer en el tépico, el famoso aforismo de Gandhi:

“La grandeza de una nacion y su progreso moral se miden por la forma de tratar a sus
animales” .

Por tanto, estd en nuestras manos dar la verdadera dimensién de nuestro pro-
greso moral...

Muchas gracias por su atencién.
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CONTESTACION AL DISCURSO
DEL ILTMO. SR. D. TOMAS MARTINEZ

Iltmo. Sr. D. Alberto Gonzdilez Ramon. Académico Numerario

Excelentisimo Sr. Presidente de la Real Academia, Ilustrisimos Sres., comparie-
ros, queridos amigos y familiares, (términos en los que incluyo tanto a mujeres como
a hombres), es para mi un gran honor el poder acompanar a estos brillantisimos
nuevos Académicos en este dfa que si duda, serd inolvidable para todos.

Agradeciendo a todos los presentes su asistencia, como predimbulo, voy a indi-
car que la obligacién de contestar a los discursos de ingreso en las Reales Academias,
es algo que se instaurd desde el reinado del Carlos III, monarca que impulsé la inves-
tigacion cientifica, reforméla docencia y favorecié la difusién de conocimientos en el
Siglo XVIII, y para mi, es una fortuna, que no sea obligatorio entrar a discutir o cues-
tionar la magnifica exposiciéon que hemos presenciado. Ademds, en esta sala, hay
personas que estdn, sin duda, mas cualificadas que yo para realizar esa tarea, y por
ello he tenido suerte, porque si tuviera que contestar técnicamente al extraordinario
discurso de Tomds, ahora estaria realmente aterrorizado y tendria la necesidad de
salir corriendo por esa puerta. En esa faceta, el discurso ha sido impecable y no nece-
sita ser contestado.

Sin embargo, para hacerefectivo el ingreso de Tomds, es preceptivo cumplir con
el protocolo de la contestacién. Por la escasez de tiempo con el que voy a contar, quiero
centrarme en dar unas ligeras pinceladas de la personalidad y gran figura profesional
que ya es en la actualidad Tomds Martinez. He deseado ofrecerme voluntario para
realizar esta contestacion, porque cuando conoci a Tomds, hace ya bastantes afios, yo
estaba trabajando de madrugada en un Matadero, trabajo duro, veterinario y vocacio-
nal como ninguno, donde fuimos pioneros en la mejora de muchos aspectos sobre
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bienestar animal, destacando entre otros, la mejora del sistema de aturdimiento por
CO2, consiguiendo que los animales porcinos entraran durmiendo en la cadena en el
desagradable momento del sacrificio, sistema inmejorable, que deberia ser declarado
obligatorio en todos los mataderos, ya que ademds de evitar sufrimientos, incrementa
en gran medida la calidad de las canales y aumenta la cantidad de sangrado y es im-
prescindible en higiene del mismo. En este punto tengo que denunciar, que este trabajo
lo tuve que abandonar, a causa de una nefasta e ilegal actuacién de la Junta de Andalu-
cfa, que obligaba a los funcionarios de carrera a trabajar de modo provisional como
interinos, con la total perdida de autoridad que ello suponfa; quien conozca
minimamente la importancia del control sanitario en un matadero, sabe que en esas
condiciones laborales, resulta absolutamente imposible controlarlo. Los que, por dig-
nidad profesional no aceptamos este autentico disparate, sin precedentes histoéricos,
fuimos sustituidos por personal del INEM. Pero no teman, que no voy a profundizar
en este problema, porque evidentemente, no es el momento ni el lugar oportuno, aun-
que lo ocurrido, nos sirve para recordar las palabras del cientifico y escritor britdnico
Arthur Clarke, que cobran plena actualidad, afirmando que “Los cientificos se esfuerzan
por hacer posible lo imposible y los politicos por hacer lo posible imposible”.

Centrdndonos en el trabajo de Tomds, creo que nos deja clara la necesidad de
profundizar y mejorar el “bienestar animal”. La preocupacién por el respeto a los
animales no es algo nuevo, las primeras ensefianzas nos vienen desde ambitos reli-
giosos, llegando a su médxima extensién en el Nepal, donde incluso parecen creer,
segun las ensefianzas de Buda, que cualquier animal, como por ejemplo un gusano,
podria representar la reencarnacién de un antepasado. En Roma, el Santo Padre Juan
Pablo II, afirm6 en diversas ocasiones que también los animales tienen un aliento o
soplo vital, y que lo recibieron del Creador; dando con ello a entender que el hombre,
tiene la obligacién de ser solidario con todos los seres vivos y respetarlos.

En el dmbito cientifico, los estudios sobre el genoma, demuestran que el mate-
rial genético del ADN de los humanos y de los animales tienen mds similitudes de las
que se pensaban; en marzo del afio 2000 se publica el genoma completo de la mosca
Drosophila melanogaster, resultando que el 50 % de las secuencias proteinicas de la
mosca tiene andlogos en los mamiferos. Se cree que los animales no saben hablar, por
lo menos no hablan como nosotros; sin embargo, a nuestro alrededor, miles de espe-
cies charlan animadamente. Entender lo que dicen tiene intrigada a la humanidad,
aunque hasta no hace mucho, comprender su parloteo quedaba reservado a figuras
miticas como el rey Salomdn, cuya sabiduria abarcaba todas las lenguas de los ani-
males; 0 a santos como nuestro patrén San Francisco de Asis. Recientes estudios
utilizando la altima tecnologia, han detectado que los delfines se llaman por su nom-
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bre y que las ballenas son capaces de componer canciones. Quien de nosotros no ha
observado con curiosidad a algtin perro, que cuando tiene dificultad para realizar
una tarea, mira a los humanos en busca de orientacion y en numerosas ocasiones, los
animales entienden a la perfeccién lo que se les ordena.

Cuando conoci a Tomds, ya me llamé poderosamente la atencién, la figura de
aquel joven veterinario que aparecia, casi como unfantasmaalas 5 de la madrugada,
con una ilusién, una fuerza y unas ganas de aprender inenarrables, buscando cual-
quier cosa que le pudiera servir para realizar los numerosos trabajos de investiga-
cién, que en aquellos tiempos estaba fraguando. Y como Tomads no podia permanecer
alli mucho tiempo, me dejaba un teléfono de contacto para llamarlo cuando hubiera
algo pudiera interesarle. En esos casos tardaba solo unos pocos minutos en aparecer
de nuevo por el matadero. Afios mds tarde, compaferos que trabajaron con él en la
Universidad, me comentaban que como cientifico era ya un autentico “monstruo”.

El Curriculum vitae de Tomas, a pesar de su juventud es impresionante, seguro
que ya se encuentra entre los mejores de toda la historia de la veterinaria almeriense,
por razones de brevedad, y exponiéndome a dejar muchas cosas sacrificadas en el
tintero voy a intentar resumirlo:

En 1993 se licencié en veterinaria por la Universidad de Cérdoba con una
calificacién promedio de expediente académico de Sobresaliente.

- Posteriormente se doctord en la Universidad de Almeria, con una califica-
cién de Sobresaliente “cum laude” por unanimidad.

Es Profesor contratado Doctor del Departamento de Biologia Aplicada en
la Universidad de Almeria.

- Ha participado en 9 proyectos y /o contratos de investigacién, abarcando
aspectos tan diversos como la revalorizacién de subproductos vegetales
de invernadero mediante su utilizacién en alimentacién animal; estudios
de fisiologia digestiva de insectos plaga y de organismos acuicultivados;
control de la melanosis en crustdceos de interés comercial; estudios de ca-
lidad del sector apicola almeriense; pasando por estudios del control de
emisiones de metano mediante el uso de taninos en vacuno de carne de
alta produccién financiado por el Gobierno de Canadd en donde estuvo
presente desde el afio 2003 hasta este mismo afio, y el aprovechamiento de
subproductos de matadero en alimentacién de animales de compaiiia.

Es autor de mads de 50 publicaciones, 15 de ellas internaciones en revistas
de impacto, y de mas de 60 comunicaciones a congresos, 15 de ellas in-
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ternacionales, abarcando aspectos muy diversos de la investigacién, como
la fisiologfa digestiva de peces e insectos de interés agronémico, a la regu-
lacién de los mecanismos de la melanosis en crustdceos, y al aprovecha-
miento de subproductos vegetales en alimentacién de rumiantes, pero en
particular son destacables los que se centran en el estudio del contenido en
taninos de especies forrajeras, su aislamiento e identificacién, efectos bio-
l6gicos, y su potencial como moduladores del aprovechamiento de la pro-
tefna exdgena en dietas para rumiantes, asi como el posible uso de los
taninos en el control de la acidosis ruminal en raciones intensivas de aca-
bado en rumiantes de alta produccién.

- Ha trabajado en distintos Centros Extranjeros, desde la Escuela Superior de
Veterinaria de Hannnover en Alemania hasta otros prestigiosos centros del
Reino Unido y Canada. Y es integrante de la Red de Expertos de Bienestar
Animal del programa COST de la Unién Europea. También ha sido revisor
en revistas internacionales de impacto y co-director en Tesis Doctorales

- Algunos de sus trabajos han sido premiados, no una sino incluso dos ve-
ces, por el prestigioso premio nacional de Investigacién Francisco Ferndndez
Lépez, que como sabemos fue también Académico de Nuimero de esta Real
Academia y un hombre bueno y sabio que me hace recordar las palabras
de Laurence Sterne: “La ciencia se puede aprender de meinoria, la sabiduria no”.

Seguro que Tomds, ahora en su faceta de profesor y gran maestro universitario,
ensefia a sus alumnos las artes nobles de pensar y de razonar, que son las que necesi-
tan aquellos que quieren luchar por ser sabios, nobles e inteligentes, para poder ser-
vir a la sociedad, y también con su maestria habitual, alecciona a sus alumnos para
que sean sensatos, porque ya sabemos todos, que por desgracia, el sentido comtn es
el menos comuin de todos los sentidos.

Felicidades a sus familiares y a su esposa Inmaculada, a los que quiero especial-
mente dar las gracias por su apoyo y comprension. Felicitad en este gran dfa parala
Real Academia de Ciencias Veterinarias, que se rejuvenece y refuerza, con el ingreso
estelar de estos nuevos miembros.

Queridos amigos, me doy cuenta de la hora que se nos ha hecho, y ni tengo mas
remedio que hacerle caso al sabio consejo de nuestro querido Presidente de Honor,
Excelentisimo Sr. D. Julio Boza, al que solemnemente le hemos escuchamos decir que
“los discursos, tienen que ser como las minifaldas, cuanto inas cortos mejor”, por eso, lo
mejor es dar por finalizada mi contestacién y homenajear a los nuevos Académicos.
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Discurso de Ingreso como Académica Numeraria
Iltma. Sra. D°. Juana M* Ortiz Sdnchez

Los pardsitos poblaban la tierra millones de afios antes de que el hombre hiciera
su aparicién sobre ella. Intentar determinar la edad del parasitismo es una aventura
puramente especulativa, pero la mayoria de los investigadores coinciden en afirmar
que los pardsitos debieron surgir hace unos 3.400 millones de afios, poco después de
haberse empezado a diferenciar la vida en el planeta. Los primeros hallazgos fésiles
pertenecen a la era Paleozoica: en el periodo Sildrico conviven crinoideos conmoluscos
ectopardsitos. En la era Mesozoica ya abundan huellas de helmintos y artrépodos, y
en la era Terciaria tenemos constancia de la presencia de la primera pulga: Paleopsylla
Klebsiana.

Muchos miles de afios después, surgié la especie humana. Hace unos dos millo-
nes de afios aparece en las Indias orientales y en Africa, el primer hominido verdade-
ro, el Homo erectus, y posteriormente, hace tan sélo unos cien mil afos, el Hoimo sapiens
en Africa. El hombre pronto tuvo conciencia de la existencia de los pardsitos en su
entorno mds inmediato. Prueba de ello son los testimonios que han dejado antiguas
culturas como la china, india, persa, babilénica, egipcia, etc. En sus dibujos y escritos
se mencionan numerosos pardsitos macroscépicos, como los &scaris, las tenias, los
piojos, las pulgas o las garrapatas, y se habla de ciertas enfermedades parasitarias y
los remedios aplicados en su tratamiento.

En torno a los pardsitos existfa también un cierto halo de misterio y trascenden-
cia. Asf, los chinos pensaban que Dios creé al hombre con los piojos que sacudié de
su cabeza. En el Antiguo Testamento se citan numerosas referencias a helmintos, se
describen “serpientes de fuego” haciendo clara alusién a la filaria Dracunculus
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medinensis, endémica en la zona, o se relatan plagas que hoy vinculamos a enferme-
dades parasitarias. En virtud de esta naturaleza, aparentemente misteriosa, en algu-
nas culturas, tanto orientales como occidentales, se les atribuyé incluso un valor tera-
péutico o cosmético. Los dscaris desecados se emplearon universalmente como efi-
caz antihelmintico. En la medicina china este mismo polvo se aplicaba en afecciones
oculares o en ptistulas malignas. Los piojos vivos se usaban en Europa para curar la
conjuntivitis, la malaria o el dolor de muelas, mientras que en China eran remedio
contra los dolores de cabeza, fiebre o para extirpar los callos. Otras veces, con mds
fundamento se emplearon las sanguijuelas medicinales parabajar la presién sangui-
nea, o las larvas de mosca, para suprimir tejidos necréticos de una herida. En algunas
ocasiones los tratamientos han sido realmente eficaces, como es el caso de la admi-
nistracién de polvo de Diphyllobothrium latum contra la anemia perniciosa, debido a
la alta concentracién de vitamina B12 que contienen los tejidos de esta tenia.

Pero a pesar de estos pretendidos o a veces ciertos efectos curativos, la historia
de la convivencia del hombre con los pardsitos ha estado mds cargada de sombras
que de luces. Basta recordar algunas de las terribles epidemias que han azotado la
humanidad, como la malaria, o la peste negra. En la transmisién de ésta tiltima juga-
ba un papel fundamental la pulga de los roedores, Xenopsylla cheopis. En el siglo 1V, la
peste buboénica destruyd los ejércitos de Marco Aurelio y Lucio Verus, abatié el Impe-
rio Bizantino, y arrasé Roma y Constantinopla. Tras un periodo de ocho siglos de
calma, en 1345 estall$ otra terrible epidemia que se extendié desde Asia y Africa
hasta Europa. En total, la Muerte Negra mat6 a mds de 60 millones de personas, una
cuarta parte de la poblacién de la Tierra. Sélo en nuestro continente, en el siglo XIV,
murieron 25 millones de personas. Europa tardé trescientos afios en recomponer su
poblacién. Atn hoy dia los parasitos estdan presentes de forma endémica en muchos
paises, afectando a millones de habitantes; tal es el caso de la Leishmaniosis, en pai-
ses de Oriente Medio, Africa y América, la enfermedad de Chagas, producida por el
Trypanosoma cruzi en Centro y Suramérica, la hidatidosis en la cuenca mediterranea,
América del Sur o Africa, o las trematodosis digestivas vinculadas al consumo de
pescado crudo enlos paises orientales. Muchas especies parasitarias, como Plasmodium
o los helmintos intestinales siguen figurando entre las primeras causas de mortali-
dad infantil en pafses del tercer mundo.

Por todo ello, no es de extrafiar que el término parasito evoque en cualquier
persona, y en especial en un sanitario, toda una serie de apreciaciones con connota-
ciones claramente peyorativas: suciedad, enfermedad, menoscabo, muerte.... Pero
detrds de estas primeras impresiones se esconde una realidad mucho méds compleja,
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un mundo apasionante de delicados equilibrios dindmicos e inestables, que se fun-
damenta en la esencia misma del parasitismo.

Un pardsito es un organismo que vive en intima relaciéon con otro de distinta
especie, al que llamamos hospedador, del que depende fisioldgica y metabdlicamente,
y al que causa un dario. Por tanto, por definicién, el pardsito es siempre perjudicial
para su hospedador. Pero este agravio o dafio infringido no implica necesariamente
un compromiso vital; ni siquiera una disfuncién orgénica grave. Puede reducirse
simplemente a ligeras molestias cutdneas o a una mera competicién por unos
nutrientes, que por otro lado, el hospedador suele poseer en exceso. Por tanto, pode-
mos afirmar, sin temor a incurrir en herejias cientificas, que el parasitismo es compa-
tible con un estado de salud, entendida ésta, en términos de la Organizacién Mun-
dial de la Salud, como el completo bienestar fisico, mental y social, o segtin define el
diccionario de la Real Academia de la Lengua Espariola, como el estado en que el ser
orgdnico ejerce normalmente todas sus funciones. Por otro lado, el marcado cardcter
de obligatoriedad de la relacién parasito-hospedador, hace que el primero no busque
la destruccién del segundo, ya que supone su fuente de nutrientes y habitat, y por
tanto es indispensable para su supervivencia. Muy al contrario, el pardsito tiene como
objetivo final es establecimiento de un equilibrio con su hospedador, o lo que es lo
mismo con la respuesta del mismo o respuesta inmune, que le permita seguir vivien-
do a su costa, a cambio de no dafiarle en exceso, y evitando desencadenar en él reac-
ciones muy bruscas que conduzcan a su expulsién o destruccién. Este ha sido el fin
ultimo que ha guiado la evolucién de todas las especies parasitarias a través de los
siglos: adaptarse lo mds posible a su hospedador para mantener este equilibrio
ecoldgico con él. Y en muchos casos lo han logrado de un modo excepcionalmente
eficaz. Basta con considerar, por ejemplo, que probablemente, méas de la mitad de los
presentes en esta sala estamos infectados con quistes cerebrales vivos de toxoplasma,
y aun asi gozamos de una excelente salud.

Visto desde esta nueva perspectiva, el pardsito pasa de ser un inapelable enemi-
go natural del hombre, a un incémodo compariero de viaje, que no tiene porqué mo-
lestarnos en exceso, si nuestro sistema inmunitario es competente y se encuentra
funcional. Es precisamente, la ausencia de una respuesta inmune eficaz, o un error en
la misma, la que en la mayoria de las ocasiones conduce a la ruptura del equilibrio
pardsito-hospedador, y convierte la relacion del parasitismo en una verdadera enfer-
medad parasitaria. Esta situacién se hace muy evidente, por ejemplo, en el caso de la
Leishmaniosis canina. La infeccién por Leishmania infantum no se acomparia en todos
los perros por su patologia correspondiente, sino que ésta se desencadena cuando, el
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hospedador desarrolla una ineficaz reaccién inmune TH2, en vez de la TH1, que
serfa capaz de mantener al protozoo controlado en un estado latente.

Pero sorprendentemente, los pardsitos, a pesar de ser esencial y
consustancialmente perjudiciales para el hombre y los animales, pueden por otro
lado, aportar algunos efectos beneficiosos a sus hospedadores. En este sentido es
muy interesante conocer, los fundamentos de una novedosa linea de investigacién
surgida en la década de los 90, y que gira en torno a la respuesta inmune inducida
por los pardsitos. Es la conocida como Teoria de la Higiene. Dicha teoria parte de la
constatacién de un hecho cierto: actualmente, mds de una cuarta parte de la pobla-
cién mundial presenta pardsitos intestinales, pero estas infecciones estdn restringi-
das a paises tropicales y del tercer mundo. Por el contrario, en los paises mds desa-
rrollados estamos asistiendo a un incremento alarmante en la apariciéon de enfer-
medades de tipo alérgico. Se calcula que mds de 130 millones de personas sufren
asma, y el nimero va en aumento. Curiosamente, los mapas de distribucién de
ambos procesos son totalmente contrapuestos. Y no es que los procesos alérgicos
no se diagnostiquen en paises menos desarrollados, sino que su poblacién, atin
estando sensibilizada a esos mismos alergenos, responde de distinta manera. Otro
factor llamativo son las diferencias de prevalencias de enfermedades alérgicas en-
tre dreas rurales o urbanas. Por ejemplo, estudios realizados en paises tan diferen-
tes como Etiopia o Alemania, coinciden en apuntar que el asma es més frecuente en
zonas urbanas que en dreas rurales, dentro incluso de la misma ciudad. Es bien
conocida la existencia de factores genéticos predisponentes para sufrir asma, pero
un incremento tan rdpido en los tltimos afios, asi como unos patrones de distribu-
cién tan marcados, nos inducen a pensar que deben existir factores
medioambientales que sean también responsables de este comportamiento de la
enfermedad, y entre estos factores no podemos citar la contaminacién ambiental,
pues precisamente la mayor parte de los casos aparecen en zonas donde el aire esta
mds controlado y limpio. Recientemente, Strachan y col. empezaron a asociar los
cambios en el nivel de parasitacién de las poblaciones con la presencia de casos de
alergia. Desde entonces, se han escrito cientos de articulos tratando de dar forma a
esta teorfa, aportando datos con distintos modelos de infeccién y poco a poco, ga-
nando la confianza de la comunidad cientifica. Dichos estudios giran en torno a los
dos tipos de respuesta inmunitaria que desencadenan los agentes extrafios al orga-
nismo: la respuesta TH1, de tipo bdsicamente celular, e inducida por la presencia
de infecciones bacterianas y viricas y la respuesta TH2, de tipo humoral, desenca-
denada por pardsitos, especialmente helmintos. En este tltimo caso, el agente ex-
trafio es captado en el organismo por una célula dendritica presentadora de antigeno,
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que estimula a los16infocitos TH2,&!elper o colaboradores, para que se segreguen
citokinas del tipo IL-4, IL-5 o IL-3. Estas interleukinas son las responsables del esti-
mulo en la produccién de Ig E y del aumento del niimero de eosinéfilos y mastocitos.
La unidn del agente extrafio con dos IgE unidas a los receptores de los mastocitos
produce la degranulacién de los mismos, y como consecuencia, la liberacion de
histamina y otras sustancias vasoactivas. Un funcionamiento anémalo de toda esta
compleja maquinaria inmunolégica nos conducirfa, en el caso de la respuesta TH1,
a las enfermedades autoinmunes provocadas por antigenos propios del organis-
mo, y en la respuesta TH2, a los procesos alérgicos ocasionados por contactos con
alergenos habituales en el medio donde el individuo se desenvuelve (como el pol-
vo, los dcaros o el polen), y que en la mayoria de la poblacién no originan las moles-
tas consecuencias que sufren los pacientes alérgicos, tales como conjuntivitis, rinitis,
picor, estornudos, etc...

Pero, volviendo al enigma que nos ocupa, ;por qué son mucho mds frecuentes
estas reacciones alérgicas en personas de paises desarrollados? O dicho de otro modo,
;Porqué no estdn presentes en el mismo grado en paises donde la poblacién suele
estar fuertemente parasitada? Varias teorias han intentado aclarar este extremo. Las
primeras investigaciones apuntaban que la escasa exposicién de la poblacién a bacte-
rias y virus durante la infancia podria ser la responsable del desencadenamiento de
un fallo en el funcionamiento de la respuesta TH1, que el organismo derivaria hacia
una exagerada respuesta TH2, y como resultado, a una predisposicién a sufrir aler-
gias. Sin embargo algunos hechos contradecian esta hipétesis, tales como los estu-
dios en torno a la menor incidencia de enfermedades autoinmunes en zonas con
frecuentes infecciones helminticas, o a las asociaciones existentes entre algunas en-
fermedades autoinmunes y el asma. Estos fenémenos no se pueden explicar por una
simple desviacién en el balance TH1-TH2, sino que en ambos casos, inducen a pen-
sar en un denominador inmunolégico comun.

Un segundo intento de esclarecer este fendmeno se basé en la suposicién de que
la IgE policlonal producida por los estimulos parasitarios podria ser capaz de blo-
quear los receptores de los mastocitos inhibiendo la unién con los alergenos, y de
esta forma la degranulacién que desencadenaria todos los sintomas de la alergia.
Pero esta explicacién chocé frontalmente con otra serie de estudios clinicos, en los
que la administracién de Ig E policlonal exégena no conseguia evitar el desencade-
namiento del cuadro sintomatico, en individuos sensibilizados a diversos alergenos.
Por lo que la hipétesis del bloqueo de los receptores quedé en principio, también
obsoleta.
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A estas primeras les han seguido otras teorias, igualmente desechadas, de modo
que hoy dia, la explicacién que mds consenso ofrece es la de la existencia de unas
hipotéticas células reguladoras y moléculas reguladoras del tipo IL-10. La aparicién
de estas células y moléculas se veria favorecida por el contacto con helmintos y otros
pardsitos durante el desarrollo y maduracién del sistema inmunitario, y su funcién
posterior seria la de modular su respuesta, evitando reacciones extrafas o excesivas
que conduzcan a la aparicién de cuadros alérgicos o autoinmunes.

Estas investigaciones acerca de la Teorfa de la higiene, que en principio nos
pueden parecer alejadas del terreno practico, han tenido ya, a nivel experimental sus
primeros ensayos de empleo terapéutico en procesos alérgicos y autoinmunes. Entre
los mds llamativos figuran los estudios realizados por Fallon y col. a partir del 2000,
en el tratamiento de procesos asmadticos y atépicos mediante el empleo de
glucoproteinas de Schistosoma, o los trabajos llevados a cabo con éxito por Summers
y col., y publicados en marzo del presente afio, sobre el tratamiento de la enfermedad
de Crohn por medio de la ingestién de huevos de Trichuris suis.

En todos estos casos se llega a una conclusién comtin: los pardsitos son con
frecuencia longevos y habitan en hospedadores inmunocompetentes durante perio-
dos prolongados de tiempo; consecuentemente, no nos debe sorprender que puedan
poseer o sean capaces de inducir la sintesis de moléculas moduladoras que aminoren
la respuesta del mismo, permitiendo su supervivencia. La comprension de las bases
genéticas de la interaccién pardsito-hospedador, y la identificacién de las distintas
moléculas que puedan tener estos efectos inmunomoduladores nos ayudarédn a com-
batir la alergia, sin pagar el precio de ser infectados con patégenos potencialmente

Nnocivos.

Al margen del tema anterior, el estudio de los pardsitos, su fisiologia y la natu-
raleza de la relacién que establecen con su hospedador, puede contribuir al desarro-
llo de otras ciencias. Asf, otra posible aportacién positiva de los pardsitos al hombre
es su empleo como indicadores de contaminacién medioambiental. En las tiltimas
décadas existe una creciente preocupacién por la deteccién de polucién en el entorno
que nos rodea, de ahi que se realicen continuos andlisis de agentes contaminantes en
agua o muestras de sedimentos. Desde principios del siglo pasado es conocida la
capacidad de algunos animales para concentrar estos agentes contaminantes en su
cuerpo. A estos organismos se les conoce como bioacumuladores, biomarcadores o
sentinels. El uso de estos bioindicadores presenta claras ventajas sobre el andlisis di-
recto de polucién en el medio, ya que, por un lado, sélo recogen y concentran las
fracciones biol6gicamente disponibles de estos agentes; ademas, son capaces de acu-
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mular los contaminantes a lo largo de un tiempo, y por tanto, detectan sustancias
incluso cuando no estdn presentes de modo permanente en el ambiente. Finalmente,
los sentinels serian nuestro tinico recurso para medir determinadas sustancias en los
casos en que las concentraciones del contaminante en el medio sean tan bajas, que no
se llegue a los niveles minimos de deteccién de las técnicas. Hasta la fecha se han
empleado distintos organismos como bioacumuladores. Entre ellos son conocidos
algunos moluscos como los mejillones, peces como el barbo, e incluso mamiferos
como los roedores o el cerdo. Pero estudios recientes, entre los que figuran los reali-
zados por Sures, a partir del 2000, demuestran que mads eficaces atin en la tarea de
acumular contaminantes que estos animales, lo son sus pardsitos. Asi, los
endopardsitos de gran tamafio, como nematodos, cestodos o acantocéfalos, se han
revelado especialmente efectivos en concentrar metales pesados (como cadmio, cro-
mo, mercurio, plomo o cinc), y con menos frecuencia pesticidas (como el lindano). En
este sentido existen trabajos tanto en medios acudticos como terrestres. En Galicia,
Pascual y Abollo han constatado que las larvas de anisakis son capaces de acumular
el Pby el Cu, alcanzando concentraciones 300 veces superiores que los tejidos de los
peces o cefalépodos que los albergan. Ademds estos pardsitos presentan la ventaja de
que afectan a muchos hospedadores y que se distribuyen en distintos habitats y a
diversos niveles de profundidad, con lo que nos sirven para establecer comparacio-
nes entre ellos, e incluso inferir resultados del nivel de contaminacién acumulativa
en la cadena tréfica. En medios terrestres, los trabajos realizados hasta la fecha son
menos numerosos. En ellos se ha demostrado por ejemplo, la superior eficacia de
pardsitos como Ascaris suumni o Macracanthorrhynchus hirudinaceus, Fasciola hepatica, o
Moliniformis moliniformis o Hymenolepis, en acumular cadmio, plomo o hierro que sus
respectivos hospedadores porcino, vacuno o roedores. Es precisamente en este me-
dio terrestre donde los ecologistas han denunciado con méds urgencia la necesidad de
encontrar nuevos y mas eficaces sentinels que nos alerten de la presencia de contami-
nantes, especialmente en dreas urbanas. Y por tanto, donde los pardsitos mds pueden
ayudar al hombre y a su entorno en esta continua labor de vigilancia.

Como muestra, hemos expuesto dos de los méds novedosos supuestos en los que
los pardsitos ofrecen una aportacion positiva a sus hospedadores o al hombre. Pero
hay otros muchos casos mas. Podriamos citar su papel en la lucha biolégica: al igual
que tradicionalmente se ha empleado el trematodo digestivo de las aves Echinostoma,
para combatir la expansion de los trematodos circulatorios humanos Schistosomas,
en los ultimos afios se ha dedicado una gran atencién al aislamiento y desarrollo de
especies de pardsitos (como microsporidios o nematodos) que puedan usarse como
patdgenos naturales de insectos perjudiciales para el hombre y los animales. En ex-
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plotaciones cinegéticas en semi-libertad, la distribucién y carga de determinadas es-
pecies de pardsitos que suelen convivir en equilibrio con sus hospedadores silves-
tres, pueden aportar informacién acerca de la correccién o no de las medidas de ma-
nejo que se estdn llevando a cabo. En otras ciencias la especificidad de los parésitos
por sus hospedadores se ha llevado a extremos filogenéticos, utilizdndose para esta-
blecer posibles analogfas entre individuos que en principio, parecian muy separados
en la escala zooldgica. Del mismo modo, la presencia de pardsitos comunes entre
animales similares de distintos continentes ha llevado a esclarecer algunos puntos
oscuros acerca de la separacién de los continentes. Incluso el mundo cine se han
inspirado en el terrorifico aspecto de algunas especies parasitarias para crear mons-
truos tan horrendos como Alien.

En fin, como conclusién podriamos afirmar que, a pesar de que los pardsitos
son intrinsecamente perjudiciales para sus hospedadores, y consecuentemente, tam-
bién para el hombre, es posible acercarnos a ellos con una mirada benévolamente
ecolégica, intentando comprender que su fin tltimo no es lesionar gravemente al
organismo que lo alberga, sino adaptarse al medio que éste le ofrece, haciendo lo més
compatible posible su mutua existencia.

74



CONTESTACION AL DISCUSO DE INGRESO DE LA ILTMA.
SRA. D? JUANA MARIA ORTIZ SANCHEZ

Iltmo. Sr. D. Ginés Lindon Llamas. Académico Numerario.

Excmo.Sr. Presidente de la Real Academia de Ciencias Veterinarias de Andalucia
Oriental, Iltmo.Sr. Presidente del Colegio Oficial de Veterinarios de Almeria, Iltmos.
Srs. Académicos y Academicas, dignisimas autoridades, compafieros y amigos, cuan-
do recibfa el encargo de contestar al discurso de ingreso en esta Academia de la Dra. D*
Juana Maria Ortiz, sent{ uninmenso orgullo por la misién encomendada. Se trataba, de
una parte de resaltar laincorporacién a nuestra némina de una compariera en la que se
daban las circunstancias de haberla conocido profesionalmente, con ocasién de su es-
tancia en mi clinica, y disponer de la informacion precisa sobre su brillante curriculo y,
de otra, la posibilidad de participar, con un pequefio papel de actor, en tan brillante
acto. A todos los responsables de que asf haya sido doy las mas sinceras gracias.

La Dra. Ortiz, Juana como la conocemos sus compafieros almerienses, cursé sus
estudios de licenciatura de veterinaria en la Facultad de Murcia, finalizandolos el
afo 1988. Cinco afios después, mayo de 1993, obtuvo el grado de doctora, con la
calificacion de cun lauden, merced a su trabajo “Seroprevalencia de la toxoplasmosis
en animales de abasto de la regién de Murcia”.

Su actividad profesional se ha desarrollado fundamentalmente en torno a la
Universidad. Tras una breve incursion en el mundo de la veterinaria rural, y tras un
periodo de cinco meses como becaria del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimen-
tacion, en el Laboratorio de Sanidad Animal de Murcia, obtuvo una Beca de Forma-
cién del Profesorado y Personal Investigador en la Universidad de aquella Comuni-
dad Auténoma. Allf continua su carrera docente, primero como Ayudante de Facul-
tad de Primer y Segundo ciclos, Profesora asociada a Tiempo completo y por tiltimo
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en la condicién de Profesora Titular del Departamento de Sanidad Animal, puesto
que contintia ocupando en la actualidad.

En principio centré su interés investigador en algunos protozoos zoondsicos
tales como Toxoplasmas o Cryptosporidium.

Mas tarde, y tras varias estancias de formacion en la Estacién Experimental de
Zonas Aridas, centro del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas de Almeria,
y en el Departamento de Parasitologfa y Ecologia de la Facultad de Veterinaria de
Turin, deeivé su trabajo hacia el estudio de la parasitofauna de animales silvestres y
fauna amenazada. Como resultado de sus trabajos de investigacién se pueden citar:

- Premio Nacional de la Real Academia de Medicina y Cirugis de Murcia, en
el tema de Salud publica relacionada con la Veterinaria.

- Ha participado en cuatro contratos y proyectos de invstigacion y dirigido
otros cinco estudios relacionados con la sanidad de gacelas en cautividad.

- Hasido directora de la Tesis doctoral “Estudio de la infeccion experimental de
toxoplasma gondii en la perdiz roja” que obtuvo en el afio 2000 la calificacién
de cum laudem.

- Ha presentado tres comunicaciones en Congresos Nacinales y ventiseis en
Congresos internacionales.

- Tiene publicado ocho articulos en revistas cientificas nacionales y veinte
en publicaciones internacionales.

Su actividad investigadora ha estado compatibilizada siempre con la otra faceta
de su carrera, la docente, en la que ademads de impartir clases de Parasitologia en la
licenciatura de Veterinaria, y de participar en numerosos cursos, jornadas y ciclos de
conferencias, desarrolla proyectos de innovacién pedagégica y actuando como tuto-
ra de profesores noveles.

Con su disertacién nos ha ofrecido una moderna visién de los pardsitos basada
en su actividad fisiolégica y en la naturaleza de la relacién que establecen con su
hospedado. As{, ademds del interés netamente biolégico que despierta su extraordi-
naria capacidad de adaptacion, se nos abre todo un mundo de hasta ahora impensa-
bles aplicaciones positivas de estos seres en disciplinas tan diversas como la
toxicologia, las ciencias medioambientales o lamedicina que justifican ampliamente
que numerosos grupos de investigacion traten de aunar esfuerzo en pos de conse-
guir nuevos logros para su aplicacién préctica para el hombre.
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Por tanto de un tronco comtin, de una parte su madre, gran profesional del
Derecho y de otra, su padre, eminente Médico al que sus pacientes recordamos tanto
por su faceta humana como por la profesional, surgié su hija con una carga poderosa
tanto en el aspecto humano, como en el profesional e intelectual.

De mi parte dos grandes enhorabuenas. Una a la Real Academia, por recibir en
su seno a estanueva Académica que con su formaciény conocimientos contribuird a
su engrandecimiento y la otra a la recipiendaria, por el honor y distincién que esta
incorporacién le comporta.

Muchas gracias por su atencién.

77



ALERGIA A LAS PROTEINAS DE LA LECHE (PUEDE
CONSIDERARSE LA LECHE DE CABRA HIPOALERGENICA
RESPECTO A LA DE VACA?

M" Remedios Sanz Sampelayo®®, Laura Sanz Ceballos™,
Matilde Rodriguez Osorio™ y Julio Boza Lopez®®

INTRODUCCION

La leche de las distintas especies de rumiantes, bien directamente o en forma de
productos derivados, constituye un alimento de singular importancia para el ser hu-
mano durante toda su vida. Este alimento puede considerarse fuente de macronutrientes
y micronutrientes, conteniendo ademds, un cierto niimero de compuestos activos que
juegan un papel tanto nutritivo como de proteccion. Ya sea para su consumo directo o
en forma de productos transformados, la leche de vaca es la mds empleada en el mun-
do occidental, en razén de su mayor disponibilidad. Junto a esto, uno de los principa-
les problemas asociados a su consumo, sobre todo durante los primeros estadios de
vida, reside en la reaccién alérgica que a sus proteinas, con cierta frecuencia se produ-
ce, problema que se intenta solucionar sustituyendo en los alimentos ldcteos infantiles,
la proteina vacuna por distintos hidrolizados de la misma o, incluso, por proteinas de
origen vegetal. En relacién con esto, desde hace tiempo se conoce cémo el problema
descrito, queda a veces solucionado sustituyendo simplemente, la leche de vaca por la
de cabra, hecho que viene adjudicando a ésta tiltima, un cardcter hipoalergénico frente
ala de vaca, aspecto aun hoy dia en discusion.

Debido a la importancia del tema y dado que resulta ser uno de los abordados
en la actualidad, por nuestro grupo de trabajo, presentamos aqui una pequeiia revi-
sién referente a la alergia ocasionada por las proteinas de la leche de vaca, incluyen-
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do junto a la definicién de los principales conceptos al respecto necesarios, la infor-
macién disponible en relacién con el andlisis de dicho tipo de alergia, asi como la
referente a los estudios sobre blisqueda de alternativas a su empleo, especialmente
para la infancia, analizdndose en este sentido, la informacién referente a la posible
hipoalergenicidad que la leche de cabra podria poseer frente a la de vaca.

Reacciones adversas a un alimento

La Academia Americana de Alergia, Asma e Inmunologia, elabora en el afio
1984, un glosario de definiciones con objeto de unificar conceptos y no dar lugar a
errores o confusiones al aplicar términos incorrectos (1). Dentro de dicho glosario se
define como término mds amplio, lo que se conoce como reaccién adversa a un alimen-
to, respuesta clinica anormal que presentan determinados individuos y que se atri-
buye ala ingesta de un alimento o aditivo, el que en general resulta bien tolerado por
la mayoria de los sujetos. La intolerancia alimentaria, se define como la reaccién adver-
sa a un alimento, en cuya patogenia no interviene, o no se ha podido demostrar, un
mecanismo inmunoldgico. Por el contrario, la alergia alimentaria, se considera como
una reacciéon adversa de patogenia inmunolégica comprobada, que presenta un indi-
viduo tras la ingestién de un alimento. Esta reaccién se produce sélo en algunos
sujetos previamente sensibilizados, pudiendo desencadenarse después de la toma
de muy pequefias cantidades del alimento en cuestién.

La Academia Europea de Alergologia e Inmunologia Clinica, publicé en 1995
una clasificacién de las reacciones adversas a un alimento, diferenciando dos gran-
des grupos, reacciones téxicas y no toxicas, segin que la respuesta resulte independien-
te o no del individuo. Por reacciones téxicas se entienden aquéllas que pueden afectar a
cualquier individuo, siendo las no téxicas, las que padecen solamente, los que presentan para
ello una cierta predisposicién. Las no téxicas en cuanto que pueden estar mediadas por
mecanismos inmunolégicos o no inmunoldgicos, constituiran una reaccién alérgica o
una intolerancia alimentaria (2). Por lo tanto, la alergia alimentaria es un caso particu-
lar de las posibles reacciones adversas que origina un alimento, quedando producida
por una reaccién de cardcter inmunolégico especifica hacia dicho alimento (3).

Alergia a la proteina de la leche de vaca

Como indica Park (4), bajo el consumo de cualquier alimento, el sujeto queda
expuesto a numerosas sustancias de caracter antigénico, capaces de originar una res-
puesta inmunolégica.
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La alergia a las proteinas de la leche de vaca es una enfermedad frecuente en el
nifio, no quedando aun claros totalmente, los mecanismos etiolégicos implicados.
Un aumento en la absorcién intestinal de antigenos seguida de unas reacciones loca-
les de cardcter inmunolégico, constituyen los factores determinantes de esta enfer-
medad (5).

Este tipo de alergia alimentaria, no afecta s6lo durante la edad infantil sino que
puede persistir en nifios de mds edad e incluso adultos (6). La mayor parte de los
nifos menores de tres afios presentan anticuerpos circulantes frente a la leche, lle-
gando a mostrar, al menos en los paises occidentales, el 7% de estos nifios, algin
sintoma de alergia frente a las proteinas ldcteas (4).

Muchos alimentos son capaces de producir sintomas de alergia, siendo la leche
de vaca la causa mds frecuente de alergia alimentaria, especialmente en los nifos (6,
7,8,9,10,11,12). Aparentemente, mds de un mecanismo queda envuelto en la alergia
a la leche, y mds de uno se desarrolla en cada paciente, incluso bajo la existencia de
una tinica manifestacién clinica (12), lo que segtin Park (4), no deja de resultar dificil
de entender.

Hablando de la patogenia de la alergia a un alimento, Park (4) indica cémo al
respecto se han propuesto dos mecanismos integrados, I: la absorcién de un antigeno
desde el intestino y, II: el desarrollo por parte de las células del individuo, de una
respuesta inmune.

Absorcidn de antigenos desde el intestino

Bajo condiciones fisiol6gicas normales, una serie de macromoléculas tales como
los antigenos alimentarios, estdan siendo constantemente absorbidos por el epitelio
intestinal (6), resultando dificil el cuantificar la cantidad exacta de proteinas que cru-
zan el epitelio intestinal, quedando en dicho proceso implicadas una serie de
interacciones, las que suceden tanto antes como después del transporte a través del
epitelio. Por medio de técnicas in vitro, este proceso ha podido ser medido (13, 14),
proponiéndose para el mismo, dos vias diferentes. La via principal resulta ser la de-
gradacion de la proteina en el lisosoma, proceso que no implica la hidrélisis total de
la proteina, origindndose en consecuencia, nuevos antigenos de peso molecular més
bajo, antigenos que pueden interaccionar con las células inmunes (15). En opinién de
Park (4), més del 90% de las proteinas que atraviesan la pared intestinal, lo hacen de
esta manera. La segunda via por la que una proteina con caracter antigénico, puede
ser absorbida, es mediante su paso directo a través del intestino, via de menor impor-
tancia que implica sélo el 10% del total (6, 14).

)
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Respuesta inmune

La absorcién de un antigeno alimentario, a través del intestino, estimula al
sistemainmune de las células del individuo, dando lugar a la liberacién de distin-
tos mediadores, los que quedan envueltos en el mantenimiento de la alteracién de
la permeabilidad intestinal (6). De acuerdo con el mecanismo inmunolégico impli-
cado, las reacciones alérgicas a un alimento, pueden clasificarse en dos grandes
grupos, segin queden envueltas o no, las inmunoglobulinas G (IgG). El primer
tipo de respuesta consiste en una reaccién inmediata de hipersensibilidad. Como
respuesta a la re-exposicién a un alergeno, anticuerpos especificos tipo IgG, se unen
a basoéfilos, dando lugar a la liberacién de mediadores como la histamina (12, 16,
17). Los mediadores se encuentran almacenados en las células de los tejidos corpo-
rales, liberdndose cuando se produce el estimulo, actuando sobre determinados
tejidos, causando vasodilatacién, contraccién muscular, secrecién de mucus, etc.
(12, 16), sucediendo igualmente, una estimulacién de terminaciones nerviosas. Como
manifestacién patoldgica, las dreas afectadas muestran edemas, vasodilatacién y
eosinofilia.

El segundo tipo de mecanismo inmunoldgico, presenta distintas vias de actua-
cién. Anticuerpos no del tipo IgG, reaccionan con el antigeno, formando complejos
que a su vez, activan a un sistema complemento, causando inflamacién y/o efectos
citopatolégicos (16). Otro mecanismo, probablemente no mediado inmunolé-
gicamente, que se desarrolla en la alergia alimentaria, puede consistir en una toxici-
dad directa de la proteina en cuestién, o de sus fragmentos. La hidrélisis de las pro-
tefnas absorbidas origina péptidos que podrian quedar implicados en la activacién
linfocitaria (6, 18, 19). En un determinado paciente, lo probable es que acttien simul-
tdneamente distintos mecanismos, predominando uno de ellos y contribuyendo los
demas a la reaccion final (6, 12).

Relacién existente entre la alergia alimentaria y la permeabilidad intestinal

En su reciente estudio de revisién, Park y Haenlein (20), analizan este aspecto
de las reacciones de alergia alimentaria. Estos autores comentan cémo usando un
modelo experimental animal, en los casos de existencia de una hipersensibilidad in-
mediata a la proteina de un alimento (reaccién mediada por la liberacién de IgG), se
ha demostrado que el estimulo creado por la sustancia antigénica, conduce a un au-
mento en la permeabilidad intestinal frente a las proteinas presentes (6, 21, 22).
Heyman et al. (23), demostraron que cobayas que estaban sensibilizadas frente a las

82



ALERGIA A LAS PROTEINAS DE LA LECHE

proteinas dela leche, presentaban frente a determinadas macromoléculas marcadoras,
una permeabilidad mads alta que la que se detectaba en los animales controles. Igual-
mente, un estimulo originado in vitro, por f-lactoglobulina, aumentaba esta permeabi-
lidad. Estos mismos autores, en otro estudio, obtienen igualmente, un incremento de
la permeabilidad intestinal en una biopsia del yeyuno de un nifio que presentaba
una reaccién alérgica a la leche de vaca (24), efecto que desaparecia después de ex-
cluir de la dieta durante varios meses, dicho alimento. Junto a esto, diferentes estu-
dios llevados a cabo, parecen indicar que la permeabilidad intestinal que se produce
durante una alergia a la leche de vaca, no es la causa de dicha alergia, sino mas bien,
consecuencia de una respuesta inmune anormal (6).

La secrecién intestinal de electrolitos aumenta durante la hipersensibilidad in-
mediata. Sin embargo, la activacién celular que se produce, es debida a la secrecién
de iones CI;, secrecién inducida por la histamina, serotonina, metabolitos del dcido
araquidonico, factor de actividad plaquetaria, neuromediadores, etc. (25, 26). Distin-
tos resultados de cardcter experimental han puesto de manifiesto, la estrecha rela-
cién existente entre la actividad celular y el sistema nervioso intestinal, lo que puede
dar lugar a una amplificacién de la disfuncién intestinal de cardcter anafildctico (25,
27). De acuerdo con esto, se sugiere que todos los mediadores citados, pueden llegar
a estimular la absorcién de macromoléculas proteicas.

La alergia alimentaria puede también manifestarse de una manera més tardfa,
hipersensibilidad retardada, a través de la activacion de los linfocitos T, los que son
capaces de liberar linfoquinas, interleuquinas (ILs), factor de necrosis tumoral e
interferén-y (y-IFN), los que igualmente, son capaces de alterar la permeabilidad in-
testinal (6).

Proteinas lacteas con poder antigénico

En relacién con la composicién proteica de la leche de vaca, se conoce cémo ésta
presentaunos 30 g/ kg de protefnastotales. De esta cantidad, sobre el 80% son caseinas,
quedando constituido el 20% restante por las proteinas séricas. De manera general,
las caseinas de la leche de vaca se definen como las fracciones proteicas que precipi-
tan a pH=4,6. Las caseinas existentes en este tipo de leche son las o, o, B y K, que-
dando constituidas las séricas especialmente, por la a-lactoalbtimina, f-lactoglobulina,
seroalbimina e inmunoglobulinas. Las proteinas lacteas que pueden actuar como
antigenos, desencadenando una reaccién alérgica, parecen ser principalmente las o -
caseina y B-lactoglobulina.
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Boza Puerta (28) indica cémo tanto la o ,-caseina y la B-lactoglobulina, no exis-
ten en la leche humana, donde la mayoritaria resulta ser la B-caseina, si bien su com-
posicién parece ser bastante diferente de la de vaca (29). En una reciente revisién de
este tema Park y Haenlein (20) indican cémo los datos de prevalencia a la alergia por
leche de vaca no pueden considerarse exactos ya que los resultados de los distintos
métodos de diagndstico existentes son dificiles de interpretar dada la ausencia de
antigenos estandarizados (30, 31) y porque la leche de vaca contiene 18 proteinas
diferentes frente a las que en experimentos con animales, se ha demostrado la forma-
cién de anticuerpos (32). Igualmente se indica cémo al no estar presente en la leche
humana, la B-lactoglobulina se considera la fraccién proteica de la leche més ofensi-
va desde el punto de vista alergénico, no encontrandose, sin embargo, en diferentes
estudios comparativos realizados, diferencias entre la alergenicidad de la B-
lactoglobulina y caseinas (33, 34). Park y Haenlein (20), analizan los resultados en-
contrados en distintos estudios llevados a cabo tanto en lactantes, nifios y adultos,
como en distintos modelos animales, deduciendo cémo la reaccién alérgica parece
poder ser producida tanto por los distintos tipos de caseinas, especialmente la o -
caseina y B-caseina, como por las distintas proteinas séricas, B-lactoglobulina, o-
lactoalbimina e inmunoglobulinas (10, 35). Estos autores (20), comentan unos resul-
tados obtenidos en 21 adultos y 13 nifios, en los que se suponia de acuerdo con la
sintomatologia correspondiente, la existencia de alergia a la leche de vaca (31). Diez
de los 13 nifios mostraron reacciones positivas frente a cinco de los 21 adultos. De
estos cinco adultos, s6lo uno presenté titulos altos de IgG, frente a o-lactoalbimina,
mientras que siete de los nifios lo hacian frente a todas o algunas de las cinco princi-
pales fracciones proteicas. En un nifio de dos afios y medio, el titulo mds alto se en-
contré frente a la a-caseina y B-caseina. De manera general, se detectaban titulos de
IgG mds altos frente a caseinas que frente a proteinas séricas (31).

En otro caso, en un estudio con 45 nifios que mostraban distintos sintomas
gastrointestinales, dérmicos y respiratorios, Bahna (35), estimula oralmente con le-
che entera de vaca, determinando la respuesta cutdnea, bajo suplementacién
intradérmica con leche entera, caseina y a-lactoalbimina. El test de prueba cuténea
resulté positivo en 23 de los nifios investigados. La concondarcia entre los resultados
obtenidos entre la respuesta al estimulo producido con leche entera y el test de prue-
ba cutdnea en el que se suplementaba con leche de vaca resulté ser de un 48%, con
caseina un 51% y, con o-lactoalbimina un 31%. Pahud et al. (36) observaron en coba-
yas sensibilizados oralmente con suero de leche de vaca desmineralizado, una anafi-
laxia cutdnea mds intensa, frente a la B-lactoglobulina, resultando dicha reaccién
menor, frente a las otras proteinas del suero. El suero empleado, perdia su capacidad
sensibilizadora después de ser hidrolizado con tripsina.
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Sintomas de una alergia alimentaria

Las manifestaciones clinicas mdscomunes a cualquier tipo de alergia alimentaria,
son de cardcter gastrointestinal, dérmico y respiratorio. En los pacientes afectados
por una alergia a la leche de vaca, los sintomas gastrointestinales se manifiestan ge-
neralmente en un 50-75%, los respiratorios se presentan sélo en un 10-30%, mientras
que los dérmicos lo hacen en un 50% o mds (37).

El choque anafildctico representa la reaccién mds severa que puede originarse
como consecuencia de una alergia alimentaria, la que consiste en una respuesta
sistémica generalizada que puede conducir, si no se trata de inmediato, incluso a la
muerte (38). Ellis (39) indica que un choque de estanaturaleza, se produce raramente
como consecuencia de una alergia alimentaria, habiendo sido, sin embargo, observa-
do en distintos casos de alergia a la leche de vaca.

Park y Haenlein (20) comentan como la manifestaciéon gastrointestinal mas fre-
cuente que se produce en los casos de alergia a un alimento, es diarrea, vémitos,
dolores abdominales y nduseas. Los sintomas dermatolégicos incluyen, urticaria,
dermatitis, eczema y angioedema (38). La alergia alimentaria estd implicada en la
etiologia de la urticaria crénica aunque en opinién de Park y Haenlein (20), se necesi-
tan en este sentido, estudios que pongan lo dicho claramente de manifiesto.

Los sintomas respiratorios incluyen rinitis y asma, resultando, como ya se ha
dicho, menos frecuentes que los gastrointestinales en los casos de alergias alimentarias.
Distintos estudios han llegado a demostrar cémo diferentes casos de asma quedaban
asociados a una alergia por consumo de determinados alimentos, entre ellos la leche.
La rinitis es el sintoma respiratorio mds frecuente en estos casos, habiéndose detecta-
do de manera crénica en algunos nifios con alergia a la leche de vaca (40).

Junto a lo indicado, existen otros sintomas que pueden ser atribuidos a una
alergia alimentaria, aunque sus mecanismos inmunoldgicos no resultan claros ni ha-
yan sido verificados. Estos sintomas incluyen migrafia, desérdenes del comporta-
miento, otitis media, sindrome de muerte stibita, fibrosis quistica, enfermedad de
Crohn, etc. (20).

Alternativas al consumo de leche de vaca en los casos de alergia a su proteina

La primera descripcién de una alergia a las proteinas de la leche de vaca, se
debe a Hamburger, quién detect6 en 1901 (41) una reaccién aguda en un nifio que
consumia este tipo de leche. Hoy dia se dispone de una amplia informacién segtin la
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cual en determinadas circunstancias, como en los sindromes de malabsorcién, las
proteinas de la leche de vaca pueden producir problemas de hipersensibilidad no
solo en lactantes sino también en nifios y adultos. Como consecuencia de esto, desde
hace tiempo, se vienen llevando a cabo, diferentes estudios tendentes a ofrecer alter-
nativas al empleo de este tipo de leche.

De distinta manera se viene intentando reducir la alergenicidad de las proteinas
de la leche de vaca. El-Agamy (42) revisa este aspecto, sefialando en un principio los
intentos practicados por medio de la aplicacién de calor. En este sentido, lo primero
observado fue cémo la resistencia al calor difiere marcadamente entre las distintas
fracciones proteicas, resultando la o-caseina la més estable y la B-seroalbtimina la
menos, presentando la B-lactoglobulina una resistencia intermedia (43); resultados
todos deducidos segtin ensayos llevados a cabo en diferentes modelos experimenta-
les. En este sentido, El-Agamy (42) comenta cdmo en estos casos junto a una menor
alergenicidad, podria derivarse, de acuerdo al tratamiento, una caida en el valor nu-
tritivo de la proteina.

Otro proceso practicado con objeto de reducir la alergenicidad a las proteinas
de laleche de vaca, hasido la aplicacién de tratamientos enzimaticos, encontrdndose
que los productos resultantes, presentan unas caracteristicas organolépticas que de-
terminan en muchas ocasiones, un rechazo por parte del consumidor. Ademads en
estos casos no se descarta que el proceso de proteolisis no de lugar a nuevas sustan-
cias con cardcter antigénico. Por ejemplo, en este sentido se ha deducido que cuando
la B-lactoglobulina se trataba con tripsina, retenfa su propia antigenicidad, ya que los
péptidos originados eran capaces de unirse especificamente con las IgG humana (44).

Sin duda alguna, la alternativa mads comtinmente utilizada en los casos de aler-
giainfantil a las proteinas de la leche de vaca, es la del empleo de hidrolizados de las
mismas asi como de la proteina de soja. Las caseinas, proteinas séricas asi como pro-
teinas de soja, una vez sometidas a un proceso de hidrélisis por medio de enzimas
proteoliticas, dan lugar a los hidrolizados correspondientes, con los que se pretende
sustituir las proteinas originales en las férmulas infantiles. Los productos asi conse-
guidos se clasifican de acuerdo con el grado de hidrélisis proteica llevado a cabo.
Segun El-Algamy (42), distintos hidrolizados de caseinas se vienen utilizando desde
hace casi 50 afios, mientras que los hidrolizados de las proteinas séricas, hay que
considerarlas alternativas mads recientes. Ambos tipos de proteinas parecen alcanzar
un mismo grado de tolerancia clinica (45).

Estos hidrolizados presentan por lo general, un sabor no agradable, el que pue-
de ser amargo, siendo sin embargo recomendados como la primera alternativa en los
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casos de alergia a la leche de vaca durante la lactancia (46). Distintos estudios em-
pleando diferentes modelos experimentales, han analizado no sélo la alergenicidad
sino también el valor nutritivo de estos hidrolizados, tanto de las caseinas como de
las proteinas séricas de laleche de vaca (47, 48, 49, 50). En este sentido, se indica c6mo
uno de los aspectos que mds pueden limitar el valor nutritivo de un hidrolizado con
vistas a suempleo en las férmulas ldcteas infantiles, es la reacciéon de Maillard, la que
de acuerdo a los cambios introducidos en la composicién de las proteinas, podria
llevarse a cabo en el producto (51).

Segun El-Agamy (42), las férmulas infantiles basadas en proteina de soja pre-
sentan desde un punto de vista nutritivo, un valor equivalente a las basadas en
hidrolizados de leche de vaca, resultando a la vez, mds palatables. Sin embargo, no
son recomendables para todos los casos de alergia a la leche de vaca, ya que se ha
comprobado que sobre un 17-47% de los nifios con alergia a la leche de vaca, pueden
mostrar algtin tipo de reaccién adversa a la soja.

Dado que se conoce que la composicion proteica de una leche juega un papel
esencial en la posible alergenicidad de la misma, y dado que igualmente se sabe cémo
la composicion de las diferentes fracciones proteicas ldcteas resultan bastante simila-
res entre las distintas especies, tltimamente se empieza a considerar la importancia
que en la alergia a la Ieche de vaca tendria la razén existente entre la proporcion de
caseina y proteina sérica existente. Lara-Villoslada et al. (52) investigan en un mode-
lo experimental, esta cuestién utilizando una leche de vaca normal (relacién casei-
na/ proteinas séricas ~ 80/20) frente a otra en la que la relacién entre caseinas/ protei-
nas séricas resultaba sensiblemente menor (40/60), obteniendo resultados indicati-
vos de existir bajo ingesta de la leche con una menor proporcién de caseina, una
menor respuesta alergénica, concluyendo sobre como esta via de cambios podria re-
sultar interesante con vistas a reducir la alergia que la leche de vaca en ciertos casos
presenta.

Junto a lo indicado, con el fin de llegar a disponer de una alternativa a la leche
de vaca en los casos de alergia a su proteina, se empieza a considerar la posibilidad
de lograrlo mediante la manipulacién genética. En opinién de Boland et al. (53), esta
manipulacién tanto para el caso de la -lactoglobulina como para las distintas caseinas,
conseguirfa lo que podria llamarse una humanizacién de la leche de vaca. Dado que
la B-lactoglobulina es una protefna no existente en la leche humana y a la que se le
atribuye uno de los mds altos poderes antigénicos, la manipulacién consistirfa en la
introduccién en el genoma bovino de un gen que anulara la sintesis de dicha protei-
na. Para el caso de las casefnas, el cambio necesario serfa la introduccién de los genes
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humanos que rigen la sintesis de dichas proteinas, creando una secuencia de las mis-
mas idéntica a la existente en la leche humana. Boland et al. (53), comentan cémo la
expresion de una B-caseina idéntica a la humana, ha sido conseguida por medio de
un gen bacteriano, logrando de esta manera una leche hipoalergénica, pues si bien la
B-caseina es la caseina mds frecuente en la leche humana, su composicién resulta
diferente a la bovina.

Laleche de cabra como posible alternativa en los casos de alergia a la de vaca

Como indican Boza y Sanz Sampelayo (54), las observaciones arqueoldgicas
muestran que la cabra fue uno de los primeros animales que el hombre domesticé
(55) y seguramente el tinico que le proporcioné leche en la antigtiedad (56, 57). Esta
especie se extendié por todo el mundo y ocupé zonas geograficas méds amplias que
cualquier otro animal doméstico. Su pequeifia talla, docilidad y productividad tuvie-
ron que hacerla muy apreciada por el hombre primitivo (54). Tormo et al. (58) comen-
tan cdmo la leche de cabra juega un papel importante en la alimentacién infantil en
distintos paises, tanto anglosajones, incluyendo Estados Unidos, de Asia, del Magreb
y del Tercer Mundo. Haenlein (30), sin duda uno de los investigadores que mds se ha
dedicado al estudio de la cabra, sobre todo al anélisis de la calidad de sus produccio-
nes, comenta en una de sus mds recientes revisiones, cOmo existen numerosas refe-
rencias en relacién con los beneficios que pueden derivarse del consumo de la leche
de cabra, informacién recogida en distintas publicaciones de cardcter divulgativo,
siendo en su opinién, atin escasos los estudios al respecto recogidos en revistas cien-
tificas especializadas. Concretamente, cita cémo en The International Dairy Federation
Nutrition Week, del afio 2000, reunién celebrada en Irlanda, no hubo ninguna comu-
nicacién ni presentacién en forma de péster, sobre el papel de la leche de cabra en la
nutricién y sobre el del ser humano, como tampoco la hubo en otros congresos rela-
cionados con la produccién ldctea. Actualmente se vienen celebrando cada cuatro
afios, una reunién sumamente interesante, La Conferencia Internacional sobre la
Cabra, habiendo correspondido al 2004, la VIII de estas reuniones, en las que se abor-
dan todos los temas referentes a la explotacién de estas especie en todo el mundo. En
la V de estas conferencias, celebrada en 1992 en la India, se organiza por primera vez
un simposio referente al papel de la leche y carne de cabra en la nutricién humana,
analizdndose aspectos tan interesantes como: La leche de cabra en la nutricién infan-
til (59) y, Aspectos nutricionales de la leche de cabra y sus productos (60), trabajos en
los que se analiza el empleo de este tipo de leche en la alimentacién infantil en los
paises del Tercer Mundo, concretamente en la India (59) o donde después de compa-
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rar su composicion con la que presenta bien la leche de vaca o la humana, y describir-
se los principales productos lacteos en base a ella elaborados en todo el mundo, se
termina considerando el beneficio que se deriva en los casos de alergia a la leche de
vaca, mediante su sustitucién por la de cabra. En este sentido, los autores del trabajo,
Chandan et al. (60), indican cdmo desde hace bastante tiempo, se viene recomendan-
do el uso de leche de cabra evaporada o en polvo, en las férmulas infantiles (61, 62,
63, 64). Los autores terminan su estudio comentando que dado que la leche de cabra
presenta un contenido bajo en o, -caseina, es I6gico suponer que los nifios sensibles a
dicha protefna de la leche de vaca, presenten una alta tolerancia a la de cabra, la que
por lo general, contiene niveles mds bajos de esa proteina.

Park y Haenlein (20), indican cémo el empleo de leche de cabra como alimento
hipoalergénico respecto de la leche de vaca, ha sido citado repetidas veces para casos
en los que especialmente nifios, mostraban reacciones adversas frente al empleo de
leche de vaca, como eczemas, asma, catarrocrénico, migraias, colitis, tilcera gdstrica,
dolor abdominal, etc. (8, 30, 63). Nifios que presentaban alergia a la leche de vaca y
no a la de cabra, lo hacfan igualmente, al queso de leche de vaca y no al de cabra (65).
De la misma manera, se cita que otros individuos afectados de una eosinofilia como
consecuencia de una alergia gdstrica, mostraban una mejoria sensible, después de
administrdrseles leche de cabra (7). Maszewska-Kuzniarz y Sonta-Jakimaczyk (66)
comentan del mismo modo, que en un caso de alergia crénica por consumo de una
férmula infantil basadaen leche de vaca, se lograba curaral cambiar a leche de cabra.

Park y Haenlein (20), igualmente comentan, lo publicado por Brenneman (67),
autor que cita que aproximadamente, un 40% de los pacientes sensibles a las protef-
nas de la leche de vaca, toleran las de cabra. Walker (8), nos dice que s6lo un uno por
ciento de los nifios que resultan alérgicos a la leche de vaca no toleran bien la de
cabra. Del mismo modo se informa de que la lactoalbimina de la leche de cabra
muestra una reaccion cutdnea diferente de la de vaca (68). Perlman (69) encuentra
diferencias en cuanto a las reacciones cutdneas debidas a las distintas proteinas ldac-
teas con poder alergénico, segtin se trate de leche de vaca o cabra. Los resultados al
respecto obtenidos muestran cémo ciertas protefnas bovinas dan lugar a una mayor
incidencia positivaen los test de sensibilidad cutdnea, frente a las de origen caprino.

En cuanto a la posible alergenicidad cruzada que las proteinas de la leche de
vaca y cabra pueden presentar, la informacién disponible resulta aun inconsistente
(12). Hace tiempo por medio de andlisis electroforéticos, se puso de manifiesto la
existencia de una cierta reactividad cruzada entre las proteinas de la leche de vaca y
cabra (16, 70, 71, 72). Sin embargo, en opinién de Park y Haenlein (20), desde un

89



ALERGIA A LAS PROTEINAS DE LA LECHE

punto de vista clinico, pocas veces se ha demostrado que la leche de cabra no resulta
adecuada para los pacientes afectados dealergiaa la de vaca, en razén de la reactividad
cruzada existente entre los dos tipos de proteinas.

No obstante todo lo indicado sobre la posible hipoalergenicidad de la leche de
cabra frente ala de vaca, la bibliografia hoy existente no siempre se manifiesta en este
sentido. De manera concreta, Spuergin et al. (73), desaconsejan en los casos de aler-
gia, el sustituir la leche de vaca por la de cabra, manifestando Sabbah et al. (74) de
que sélo un nimero reducido de pacientes alérgicos a la leche de vaca toleraban la de
cabra. En este sentido resulta de interés indicar que en distintas revistas médicas se
describen casos de un paciente tinico, nifio o adulto, que tolerando bien la leche de
vaca presentaban alergia a la de cabra (75, 76, 77). Dada la complejidad de la respues-
ta inmune, el interés de la descripcion de estos casos concretos, residiria en nuestra
opinién, no sélo en la manifestacién de la posibilidad de alergia a la leche de cabra
frente a la de vaca, sino también, en la rareza de los casos frente a lo que al respecto,
va siendo cada vez mds admitido. Ademds, la consideracion de que la leche de cabra
resulta hipoalergénica frente a la de vaca, no niega su posible alergenicidad, lo que
por otro lado y en funcién de la similitud entre las fracciones proteicas de ambos
alimentos, resulta 16gico suponer.

Actualmente, los estudios tendentes a determinar la posible hipoalergenicidad
de la leche de cabra frente a la de vaca, muestras dos direcciones diferentes. En pri-
mer lugar se intenta definir comparativamente, la alergenicidad y reactividad cruza-
da de las proteinas de ambos tipos de leche, utilizando distintos modelos experimen-
tales, aplicando las técnicas de alto poder resolutivo hoy disponibles. En segundo
lugar, lo que se pretende es llegar a establecer frente a la de vaca, la alergenicidad de
distintos tipos de leche de cabra en razén de su diferente composicién proteica.

De acuerdo con la primera via indicada, Lara-Villoslada et al. (78), determinan
en ratones, la alergenicidad tanto de una leche de vaca como de cabra. Los animales
se sensibilizaban intragdstricamente con ambos tipos de leche, presentando los sen-
sibilizados con leche de vaca ciertas reacciones clinicas méas intensas. Junto a esto, en
el suero de estos mismos animales, se detectaban niveles mds altos de
inmunoglobulinas e IgG 1 asf como de histamina. Otro de los resultados obtenidos
diferentes segtin tipo de leche, fue el del nivel de citoquinas, determindndose igual-
mente, en los ratones sensibilizados con leche de vaca, un aumento significativo de
los niveles de IL-4. Los autores concluyen indicando cémo en ratones al destete, la
proteina de la leche de cabra resultaba menos alergénica que la de vaca. A pesar de
esto, en su opinidn, se necesitan abordar otros aspectos con objeto de poner clara-
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mente de manifiesto si la leche de cabra puede considerarse una alternativa apropia-
da a la de vaca, sobre todo para las férmulas ldcteas infantiles.

En nuestro grupo de trabajo, se desarrolla actualmente, un proyecto de investi-
gacion dirigido a caracterizar desde un punto de vista tanto nutritivo como
inmunolégico, la leche de cabra frente a la de vaca. Utilizando como modelo experi-
mental el cobaya, animal indicado como el mas adecuado para los estudios de
alergenicidad, hemos llevado a cabo dos ensayos in vivo, utilizando como agente
inmunizante un pool de leche de cabra y vaca. Tras la inmunizacién oral de los ani-
males, se procedi6 a realizar la prueba de anafilaxia sistémica, muriendo el 50% de
los animales sensibilizados con leche de cabra (shock anafildctico), frente al 75% de
los que habian consumido la de vaca. Los animales desarrollaron anticuerpos
sistémicos (IgG 1) frente a las proteinas de ambos tipos de leche, quedando los nive-
les correspondientes determinados por ELISA, entre unos titulosiguales a 1:8 y 1:512.
Para la segunda prueba, determinacién de anafilaxia cutdnea pasiva, la sensibiliza-
cién se realizé utilizando un pool de sueros procedentes de los animales que presen-
taron shock anafildctico en el ensayo de anafilaxia sistémica. En este caso, se obtuvo
el mismo niimero de animales positivos dentro de cada tipo de leche, si bien en los
inoculados con el suero que presentaban anticuerpos frente a las proteinas de la leche
de cabra, la reaccién resultaba menos intensa y el didmetro de extravasacién menor
(79). Estos resultados ponen nuevamente de manifiesto cémo la leche de cabra resul-
ta hipoalergénica frente a la de vaca. En la actualidad nuestras investigaciones se
dirigen a tratar de conocer que componente o componentes proteicos son los que se
encuentran involucrados en esta menor alergenicidad. Su identificacién podria sen-
tar las bases necesarias para desarrollar una leche y /o productos ldcteos que pudie-
ran ser utilizados como alternativa fiable en los casos de alergia a la leche de vaca.

Respecto de la via indicada en segundo lugar, resulta interesante manifestar
que como indica Haenlein (30) el polimorfismo genético existente, determina una
gran diversidad en la composicién proteica de la leche, tanto en relacién con las
caseinas como proteinas séricas, lo que hace atin mas complejo el problema asociado
a la alergenicidad de las proteinas de la leche de vaca, en razén de lo complejo que
aparenta ser la identificacién de la proteina o proteinas que de una manera especial
resultan ser las responsables de la reaccién alérgica. Sin embargo, tltimamente se ha
indicado cémo esta diversidad genética en cuanto a la composicién proteica de la
leche, podria ser una ayuda con el fin de identificar que proteina es la que acttia en
los casos de alergia como alergeno. Bevilacqua et al. (80, 81) plantean por primera
vez el supuesto de que la alergenicidad de la leche de cabra podria variar en razén de
ciertos aspectos especificos ligados a la composicién de su proteina, aspectos que
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quedarian establecidos de acuerdo con la variedad genética animal, concretamente
segtin el polimorfismo asociado al locus de la o -caseina, fraccién presente siempre
en la leche de vaca y cuyo nivel en la de cabra puede variar considerablemente, e
incluso resultar nulo. En efecto, el gen mayor de la caseina-o,, presenta en la cabra
un inusual elevado polimorfismo genético, con 18 formas alélicas (82), aspecto que
ha sido ampliamente estudiado desde los afios 80 (83). Grosclaude et al. (84) analiza-
ron el efecto de los diferentes alelos sobre el nivel de sintesis de o.,-caseina en razas
caprinas francesas, Alpina y Saanen, clasificando los siete alelos entonces conocidos,
en cuatro grupos: los alelos A, B y C, con un nivel de sintesis alto (3,6 g/l), el alelo E,
con unefectointermedio (1,6 g/1), el alelo F con un nivel de sintesis bajo (0,6 g/1) y el
alelonulo, sin presencia de o -caseina en la leche.

Sabemos que la sustitucién de la leche de vaca por la de cabra en los casos de
alergenicidad a la primera, demuestra que en un 40% de los casos, los sujetos presen-
tan una tolerancia normal a la proteina de la nueva leche. Sobre los motivos que deter-
minan que dicha sustitucién no funcione en un 100%, empieza hoy a pensarse, como
hemos dicho, en la importancia que al respecto puede tener la composicién de la pro-
tefna ldctea, en razén del polimorfismo genético asociado a la misma. Si lo que se pre-
tende es hacer cambiar la composicién de la proteina de la leche de vaca por la de
cabra, serfa légico tener en cuenta que la leche de cabra mds diferente de la de vaca en
razén de su composicién proteica, serfa la que presentara un nivel nulo de oy -caseina.
En este sentido Bevilacqua et al. (80, 81) investigan en cobayas la alergenicidad de una
leche de vaca frente a diferentes tipos de leche de cabra en razén de su composicién
proteica. De los resultados obtenidos los autores indican que las discrepancias encon-
tradas a nivel clinico sobre la efectividad de sustituir la leche de vaca por la de cabra en
los casos de alergia a la primera, podria quedar debido al polimorfismo genético aso-
ciado a los niveles de o -caseina. Los animales utilizados mostraron una reaccién
alérgica a la leche de cabra que presentaba en su composicion la fraccién o, -caseina,
similar a la originada por la de vaca. Por el contrario, los animales que habian consumi-
do la leche de cabra que en vez de o -caseina posefan o,,-casefna, manifestaron una
reaccion alérgica sélo en el 40% de los casos, lo que en opinién de los autores apuntarfa
a considerar ala leche de cabra carente de o -caseina, como hipoalergénica respecto de
otros tipos de leche de cabra. En estos estudios igualmente se comenta cémo la mds alta
digestibilidad que la proteina de la leche de cabra carente en o, -caseina muestra frente
a la de otros tipos de leche de esta misma especie, podria ser la causa de su menor
capacidad sensibilizadora (80, 81).

De todo lo expuesto, se deduce la existencia de una informacién que apunta a
considerar a la leche de cabra como hipoalergénica frente a la de vaca. La identifica-
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cién de la proteina o proteinas causantes de esta alergia, ayudaria a elegir el tipo de

leche de cabra que en razén del genotipo del animal productor, presentaria la com-

posicién proteica, al respecto mds adecuada.
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BIOESPELEOLOGIA: ETOLOGIA DE QUIROPTEROS
Y RIESGOS BIOLOGICOS ASOCIADOS

Olvido Tejedor Huerta™

Comenzaremos haciendo una revisién de esta enfermedad, para con posteriori-
dad matizar los aspectos mds relevantes de la rabia en los murciélagos. Se trata de
una enfermedad infecciosa y transmisible producida por un virus del género
Lyssavirus, caracterizada por una encefalomielitis aguda y fatal que afecta, ademds
del hombre, a gran nimero de animales, tanto domésticos como salvajes. La mortali-
dad es del 100% una vez que aparecen los sintomas. Todos los animales de sangre
caliente son hospedadores vélidos, aunque su susceptibilidad varfa en funcién de la
especie animal.

Se trata de una de las primeras zoonosis conocidas en la historia de la humani-
dad Su importancia sanitaria viene definida por la ausencia de un tratamiento cura-
tivo una vez que aparecen los primeros sintomas, lo que motiva la muerte de varios
cientos de miles de personas cada afio en el mundo (cada 15 minutos muere una
persona de rabia en el mundo), y para evitarlo sélo se disponen de medidas preven-
tivas.

La Rabia es una enfermedad conocida desde hace muchos siglos, establecién-
dose ya desde la antigiiedad la relacién entre la rabia humana y la rabia debida a
mordeduras de los animales, especialmente perros.

Durante el siglo XIX la rabia canina o rabia de la calle es un verdadero azote,
especialmente en Europa.

El primer tratamiento post-exposicién y la primera vacuna fueron realizados
por Luis Pasteur en 1.885, pasando a la historia como uno de los mds grandes cienti-
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ficos; tratdndose ademds de la primera vacuna de la historia de la humanidad para
prevenir una enfermedad infecciosa.

1. ETIOLOGIA

Esta enfermedad estd producida por un virus ARN del género Lyssavirus. Se
trata de un virus muy labil en el medio ambiente, por lo que su viabilidad fuera del
hospedador es préacticamente nula, siendo su transmisién bdsicamente por morde-
dura (Rodriguez Ferri, 1987).

Hasta hace muy poco se habfan distinguido 4 serotipos diferentes (estudiados
mediante pruebas de seroneutralizacién y estudios de anticuerpos monoclonales),
siendo el serotipo 1 el responsable de la rabia cldsica de los animales terrestres. Los
demads serotipos presentan diferencias respecto a las especies animales que afectan:

- Serotipo 1: constituido por cepas viricas de la rabia cldsica. Es el més exten-
dido por todo el mundo

- Serotipo 2: virus Lagos-bat, aislado en murciélagos frugivoros en Africa
- Serotipo 3: virus Mokola de carnivoros de Africa
- Serotipo 4: virus Duvenhage de murciélagos insectivoros de Africa

Los lisavirus de los murciélagos europeos (VEM = “Virus Europeo de Murciéla-
go”, encontrado en la bibliografia generalmente como EBLV, nomenglatura en inglés
de “European Bat Lyssavirus”) fueron clasificados inicialmente dentro del serotipo 4
(Duvenhage) y posteriormente en un nuevo serotipo 5 (Montafio-Hirose et al, 1990).
Sin embargo, gracias a la utilizacién de técnicas moleculares, actualmente se dividen
en 2 nuevos genotipos distintos europeos, ademads del genotipo 7 aislado en murciéla-
gos frugivoros australianos, quedando la clasificaciéon general como sigue:

- Genotipo 1 — RABV : virus de la rabia cldsica
- Genotipo 2- LBV: virus Lagos-bat

- Genotipo 3 — MOKV : virus Mokola

- Genotipo 4 — DUVV : virus Duvenhage

- Genotipo 5 — EBLV1 : encontrado en el Murciélago hortelano Eptesicus
serotinus
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- Genotipo 6 — EBLV2: aislado en Myotis dascyneme y Myotis blythi
- Genotipo 7 - ABLV: aislado en murciélago frugivoro australiano

Los EBLV1 estan filogenéticamente més proximos al genotipo 4 (Duvenhage),
mientras que los EBLV2 estdn més cerca del genotipo 1 que respecto alos EBLV1. Los
conocimientos filogenéticos conocidos actualmente sobre los lisavirus se resumen en
forma de drbol como sigue (Bourthy et al, 1993; Echevarria, 2004):

Virus Mokola | GENOTIPO 3 - MOKYV (Africa)
Filogrupo |

Virus Lagos-bat | GENOTIPO 2 — LBV (Africa)

Virus Duvenhage | GENOTIPO 4 — DUVV (Africa)

Eptesicus serotinus | GENOTIPO 5 — EBLVI (Europa)
Filogrupo 2

Humano (Finlandia)
Myotis sp (Holanda)

‘ GENOTIPO 6 — EBLV2 (Europa)

Cepa vacunal Pasteur
Zorro (Francia)

‘ GENOTIPO | — RABV (Mundial)

Estos virus relacionados tratados normalmente como serotipos reciben ya en la
actualidad el rango de especie. Recientemente se han descrito cuatro nuevos virus en
murciélagos de Asia Central que se proponen como especies nuevas: virus Aravan,
virus Khujand, virus Irkut y virus caucasiano del oeste de murciélago (WCBV). Todas ella
producen infeccién neurolégica en sus huéspedes naturales y en ratones de laborato-
rio, aunque sélo se conocen casos humanos por RABV, MOKV, DUVV, EBLV1, EBLV2
y ABLV. La casuistica de los 5 dltimos es infinitamente menor a la producida por
RABV.

Los virus MOKV y LBV forman un filogrupo independiente de los demads, al
que se podria incluir el WCBV, los cuales no son sensibles a las vacunas e
inmunoglobulinas comerciales obtenidas para RABV y que si son ttiles para el resto
de los lisavirus (Echevarria, 2004).

Estos distintos tipos de virus se clasifican en diferentes grupos por distintos
criterios y estdn adaptados cada uno de ellos a distintas especies animales, llegando
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en algunos adaptarse de tal forma que el virus convive en el animal sin producirle
sintomatologia alguna, como ocurre en los murciélagos, de tal forma que el virus
puede convivir y mantenerse indefinidamente. Pero a pesar de esto, si un virus pene-
tra en otra especie diferente tiene la capacidad de producir la enfermedad, sea cual
sea el origen. Por tanto, el virus adaptado a los murciélagos, que no suele producir
sintomatologia en éstos, al entrar en contacto con otra especie animal si que produce

la enfermedad.

Los genotipos 5 y 6 son los que presentan los murciélagos europeos, pero su
transmisién a otras especies es escasa, aunque potencialmente el virus es infectante
para otras especies. Tan solo se conocen 2 casos de transmisién de EVBV a animales
terrestres: 3 ovejas danesas aparecieron con EBLV1 en 1998 y una marta en Alemania
en 2001 (Echevarria, 2004 ).

2. EPIDEMIOLOGIA

Depende claramente de la ecologia de las especies implicadas en la propaga-
cién del virus (Kaplan, 1985). Existen variaciones en la probabilidad de contacto de
una poblacién dada con un animal rabioso, en funcién de la densidad de poblacién
del vector, de su organizacién social y por consiguiente del niimero de contactos que
existan entre los individuos de una poblacién dada (MacDonald y Voigt, 1985).

La rabia terrestre es producida por RABV en casi todo el mundo, circulando en
ciclos urbanos asociados al perro que son los que suelen afectar al hombre, y ciclos
salvajes dependientes de reservorios propios de cada drea geografica.

En el caso del gerotipo I, RABV o virus cldsico, en Europa estd adaptado al zorro:
éste es su principal reservorio y es capaz de mantenerlo epidemiolégicamente, afec-
tdndole mucho menos que a otras especies animales, en las que s{ produce sintomas.
Este genotipo es el mas ampliamente distribuido, ya que estd presente en la mayor
parte del mundo:

- en Espana s6lo se encuentra en Ceuta y Melilla como Rabia Urbana (pe-
rros y gatos)

- en Centroeuropa su principal reservorio es el zorro, ocasionando la llama-
da Rabia Salvaje

- en Europa del Este lo mantiene el perro como Rabia Urbana
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- en América ocasiona Rabia Urbana en el perro, pero ademas lo presentan
los murciélagos hematéfagos, con una importante transmisién a los hu-
manos

- en Africa y en Asia se presenta como Rabia Urbana

SUSCEPTIBILIDAD DE LAS DISTINTAS ESPECIES ANIMALES

Como comentamos anteriormente, todos los animales de sangre caliente son
hospedadores védlidos. Aparte de que los virus, sus distintas variedades, estdn adap-
tados a distintas especies animales, hay que matizar que ademads hay unas especies
animales mds susceptibles que otras (tanto los animales salvajes como los domésti-
cos). La OMS (WHO, 1983) clasifica las especies animales teniendo en cuenta el gra-
do desusceptibilidad al virus, evaluado como la dosis (inoculada intramuscularmente)
necesaria para infectar como minimo al 50% de los animales.

Lince

Muy baja | Baja Moderada Alta Muy alta
Aves Zarigiicya Hombre Criceto Zorro
Perro Mofeta Coyote
Oveja Mapache Chacal
Cabra Gato Lobo
Caballo Murciélago Rata canguro
Primates Murciélago hematdfago Rata de algodon

Raton de campo

Mangosta

Otros vivérridos
Cobaya

Otros rocdores
Lagomorfos
Bovinos

TRANSMISION DE LA ENFERMEDAD

El virus se transmite a través de la saliva de un animal enfermo, mediante mor-
dedura o por contacto de lamisma con heridas frescas y abiertas. El virus se multipli-
cay se va desplazando a través de los nervios periféricos hasta la médula espinal y
asciende al cerebro donde produce la encefalitis aguda. Una vez aqui el virus viaja
hacia las gldndulas salivares a través de los nervios que las inervan, momento en que
ya puede ser transmitido el virus a otro animal sano o al hombre.

Clasicamente, la sintomatologia comprende 3 fases: prodrémica, excitante y
paralitica. En el curso de la enfermedad puede predominar la segunda fase o excitan-

103



BIOESPELEOLOGIA: ETOLOGIA DE QUIROPTEROS Y RIESGOS BIOLOGICOS ASOCIADOS

te (es lallamada “Rabia furiosa”, tipica del perro); o bien la tercera fase (la conocida
como “Rabia paralitica”), en cuyo caso la segunda fase es corta o estd ausente. Esto

ultimo es lo que le ocurre al ganado y a los murciélagos.

TIPOS DE RABIA

A) Segun los sintomas que produce:

Rabia furiosa: tipica del perro

Rabia paralitica: tipica en el ganado y en los murciélagos

B) Segtin la forma de transmision:

Rabia urbana: es la rabia tipica, en la que la especie mayormente implicada
ha sido el perro, siendo la que entraiia mayor peligro para el hombre debi-
do al estrecho contacto con estos animales. Producida por el RABV

Rabia salvaje: en Europa el zorro juega un importante papel en este tipo de
rabia mantenida por animales salvajes. Es de destacar el papel del gato
como posible conexién con el ciclo urbano, ya que por sus hédbitos de caza
nocturnos llega a competir con el zorro en numerosas ocasiones. En otros
continentes hay distintas especies salvajes que lo mantienen, siendo el vi-
rus implicado el RABV

Rabia en quirépteros: mantenida por los murciélagos, en los que no suelen
producir sintomas o pasan desapercibidos, siendo el resto de los genotipos
los responsables de la enfermedad

3.SITUACION DE LA RABIA EN EL MUNDO

Como se ha observado, la situaciéon de la rabia en el mundo evoluciona constan-
temente. En las diferentes regiones del planeta la enfermedad se presenta de acuerdo

a la situacién ecoldgica y socioecondmica de las mismas.

En América, aparte de la rabia canina, los murciélagos hematéfagos (“vampi-

ros”) son un reservorio importante de rabia, transmitiéndola a humanos y al ganado,
sobre todo el bovino. Al alimentarse de su sangre segrega una sustancia anestésica
de forma que la mordedura no duele e inocula el virus que transporta en su saliva.
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En Africa, existe Rabia 1urbana mantenida fundamentalmente por los perros, in-
cluidas Ceuta y Melilla, al igual que en Asia, que es el continente con mayor cantidad
de casos en humanos (el 95% de todos los casos en el mundo). Oceania es el tinico
continente libre de rabia terrestre.

En Europa la historia de la rabia ha evolucionado mucho en el curso del tltimo
siglo. Durante el siglo XIX la R. Urbana fue un azote, y estaba mantenida sobre todo
por los perros y los lobos. En Centroeuropa, consiguié erradicarse la rabia canina
gracias a la vacunacion de los perros domésticos, la eliminacién de perros callejeros y
el esquilmado de los lobos (principales depredadores de los zorros). Al final de la
tltima Guerra Mundial, la adaptacién del virus rabico a los zorros (cuya poblacién
habfa aumentado notablemente) ha hecho que pase a predominar en esta especie
como Rabia salvaje. Esto comenzé en Polonia y ha ido avanzando hasta Francia (ba-
rrera de los Pirineos), donde en la actualidad estd algo mds controlada por el empleo
de vacunas en forma de cebos para los zorros.

Sin embargo en Europa del Este atin existe Rabia urbana mantenida por los pe-
rros, que es donde si suelen darse casos de rabia humana en el Viejo Continente.

Varios paises del Oeste de Europa han permanecido libres durante periodos
mds o menos largos, y sin embargo tienen rabia en murciélagos. Esta rabia de los
murciélagos europeos difiere de la de los murciélagos americanos, ya que los prime-
ros no son hematéfagos, sino insectivoros; con lo cual raramente agreden e inoculan
el virus con su saliva, a no ser que se sientan amenazados. Holanda es el pais en que
mayor ntimero de murciélagos ha dado positivo, seguido de Dinamarca, Polonia,
Alemania y por ultimo Espafia, en la que se han dado 5 casos de animales agresores
positivos al virus.

Tabla: “Distribucién geografica y ciclo epidemioldgico asociado a las diferentes
especies de lisavirus productores de rabia “ (Echevarria, 2004):

CARVIVOROS QUIROPTEROS
Africa RABV* MOKV* LBV, DUVV*
América RABV* RABV*
ARAVAN, KHUJAND, I[RKUT,
ot £ ’ ’ )
Agig KBTS WCBV, ;ABLV?
Europa RABV* EBLVI* EBLV2*
Oceania (Libre) ABLV*

(*) Los virus con asterisco haan producido casos de rabia humana
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SITUACION DE LA RABIA EN ESPANA

En Espana se erradicé la rabia en 1966, hasta que en 1975 se presenté un foco
localizado en Mélaga, cuyo probable origen fue el Norte de Africa, que fue yugulado
2 afos después con el saldo de 1 persona muerta y mds de un centenar de animales
infectados.

Una vez controlado y erradicado este brote, se ha contabilizado anualmente
algtin caso de rabia animal, ninguno de ellos en mamiferos terrestres del territorio
peninsular, ocurridos en murciélagos de la peninsula y en animales de compariifa en
Ceuta y Melilla (incluido un caballo en 1997).

En cuanto a la Rabia en Murciélagos en nuestro pais, en agosto de 1.987 se rea-

liz6 el primer diagndstico en Espaiia, en la localidad valenciana de Sales, donde un
nifio fue mordido por un murciélago en la espalda mientras dormifa. Analizado el
murciélago agresor se diagnosticé positivo a rabia. Presumiblemente, el murciélago
correspondia a la especie antropdfila Pipistrellus pipistrellus, ya que no se conservé el
animal para una identificacién zoolégica posterior.

En septiembre de ese mismo aiio en Granada, dos nifios estaban jugando con un
murciélago caido en el suelo, siendo uno de ellos mordido en un dedo, resultando las
pruebas positivas como en el caso anterior. En ambos casos, los nifios fueron someti-
dos a tratamiento antirrdbico, segtin la pauta recomendada por la O.M.S,, sin la exis-
tencia de reacciones anémalas de ningtn tipo.

Un interés creciente por la rabia de los quirépteros motivé un incremento en el
muestreo de los murciélagos. En 1.989 se detectaron 5 muestras positivas en una
colonia de Palma del Condado (Huelva).

En septiembre de 1994 en Granada un hombre de 71 afios sufre una mordedura
por parte de un murciélago positivo; y posteriormente en junio de 1999 una guia
turistica fue mordida por un murciélago que estaba caido en el suelo en la Catedral
de Sevilla. En julio de ese mismo afio un nifio es agredido en Murcia. En estos casos
se consiguié capturar a los murciélagos agresores, que resultaron positivos al virus
de la rabia.

En todos estos casos descritos en Espaiia las personas fueron vacunadas, sin
presentarse ningtin tipo de reaccién adversa. Ademds, en todos la especie implicada
era el murciélago hortelano (Eptesicus serotinus), a excepcion del caso de Valencia; y el
virus aislado correspondié a uno de los genotipos propios de los murciélagos euro-
peos (EBLV1).
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Por ultimo, cabria comentar que a pesar de que la rabia urbana en la actualidad
estd erradicada de nuestra peninsula, éste es un fragil equilibrio debido a la situacién
geogréfica que tenemos, ya que en Francia hay rabia salvaje y en Marruecos (al igual
que en Ceuta y Melilla) hay rabia urbana, quedando nosotros a modo de sandwich
entre estos dos focos.

En lo que respecta a la Rabia en quirépteros, no hay datos acerca de la situaciéon de
la enfermedad en los murciélagos de toda nuestra geografia, ya que los estudios con-
sultados se han realizado fundamentalmente en la zona de Catalufia y Levante fun-
damentalmente, y algtin muestreo se hallevado a cabo en Sevillay Huelva. Los casos
positivos en nuestra peninsula han tenido una localizacién eminentemente costera:
Aragon, Baleares, Levante y Andalucia.

RABIA EN QUIROPTEROS
ORDEN CHIROPTERA:

Los murciélagos constituyen una original linea evolutiva dentro de los mamife-
ros: nocturnos, muy longevos, con peculiares sistemas de ahorro energético, de adap-
tacion al vuelo y en su sistema reproductivo. Son especies protegidas beneficiosas ya
que contribuyen al control natural de las poblaciones de insectos reduciendo el uso
de pesticidas.

¢ Amplia distribucién planetaria (exceptuando zonas polares)

e Constituido por unas 980 especies, los Quirépteros, son el segundo orden en
numero de especies dentro de los mamiferos, después de los Roedores. En
Europa unas 30 especies. En la Peninsula Ibérica: 25 especies. En la provin-
cia de Mélaga: 19 especies, de ellas 11 pueden encontrarse en cuevas.

Dos son los subdrdenes en que se dividen los quirépteros:

A) Megaquirdpteros: Murciélagos de la Fruta o Zorros Voladores. No hay espe-
cies de este grupo ni en Europa ni América. Se alimentan de frutas, néctar
y flores; nunca de carne, sangre, ni insectos.

B) Microquirdpteros: Presentes en todo el globo (excepto regiones polares y
algunas islas ocednicas). Morfologia y alimentacién mds variados que el
grupo anterior: insectos, peces, frutas, néctar, polen y sangre. De esto tlti-
mo, exclusivamente tres especies sudamericanas. La mds conocida de ellas
es el vampiro (Desnodus rotundus).
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Este orden de mamiferos ha tenido un éxito evolutivo muy importante, gracias
sin duda a su caracteristica mds importante que es su capacidad, tinica entre los ma-
miferos, para el vuelo: esta capacidad ha sido posible mediante la transformacién del
brazo y mano en un ala. La membrana alar recibe el nombre de patagio y cubre toda
la superficie entre los dedos.

No son ciegos, tienen ojos de pequefio tamario, pero funcionales. Permiten ver
formas y distinguir tonalidades de grises, incluso con muy baja luminosidad. Noc-
turnos, tienen un sofisticado sistema para situarse en la oscuridad denominado
ecolocacién: su funcionamiento se basa en la capacidad de interpretar ciertos cam-
bios que se producen en el sonido reflejado por un objeto.

En Espaiia hay tres Familias de Microquirépteros: rinoléfidos o murciélagos de
herradura (que presentan un extrafio “hocico” con pliegues cutdneos),
vespertiliénidos y molésidos, estos dos tiltimos con «cara de ratén». Los primeros
presentan un nariz de forma peculiar, ya que emiten los sonidos de ecolocacién con
la nariz, mientras que los otros dos grupos lo hacen con la boca.

En general, en muchos vertebrados, los periodos de condiciones adversas se
superan mediante la migracién o la hibernaciéon. Los murciélagos emplean los dos
métodos, pero, dada la menor eficacia de vuelo, si los comparamos con las aves, la
forma mds empleada es la hibernacién: cuando la comida escasea y, por tanto, los
aportes energéticos disminuyen, reduciéndose el consumo energético al no tener que
mantener una temperatura por encima del ambiente.

Ciclo biolégico: en otofio, cuando ya las crias se han independizado y las colo-
nias de cria se han dispersado, pero no ha comenzado la hibernacién, se produce el
periodo de apareamiento. Fuera de este periodo, no existe relacién estable conocida
entre parejas. Tras la c6pula la hembra almacena el esperma en su tracto reproductor
hasta la primavera. Tras salir la hembra de la hibernacién, se produce la maduracién
del évulo en el ovario, la ovulacién, la fertilizacién y el desarrollo del embrién. Este
es un caso unico entre los mamiferos. Las hembras gestantes se congregan en colo-
nias de hasta varios cientos de individuos. Requieren refugios con temperatura ele-
vada para mantenerse activas y permitir el desarrollo del feto. Si hay condiciones
desfavorables (temperaturas bajas, escasez de comida,..) pasan a estado de torpor y
se produce un retraso en los nacimientos.

La duracién del periodo de gestacion oscilaentre 45 y 90 dias. Los partos ocurren a
final de primavera o principio de verano, segtin lalatitud. Asi en Mélaga, en el caso del
rinolofo grande, se dan a primeros dejunio; mientras en Gran Bretafia sobre el 15 dejulio.
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Suelen parir una sola cria, en algunas especies, cada hembra tiene dos o tres
crias. En cualquier caso es un indice muy bajo comparado con mamiferos de similar
tamarfio. Las colonias de cria se forman a principios de primavera y estdn constitui-
das solo por hembras.

Refugios y hdbitats:

Los tipos de refugios donde podemos encontrar murciélagos son muy variados:
- Naturales: cuevas, drboles, grietas
- Artificiales: desvanes, tdneles, minas, grietas de puentes, casas

La necesidad de tener siempre un lugar de refugio los hace muy vulnerables.

Es conocida la migracién de los murciélagos por las distintas regiones del pla-
neta, tanto de forma natural en sus migraciones, como de forma accidental en me-
dios de transporte como barcos y aviones (bodegas, contenedores), e incluso de for-
ma comercial para mantenerlos en cautividad en zoolégicos, laboratorios de experi-
mentacion e incluso en algunas regiones se han introducido para el control de plagas
de insectos. Ello conlleva un problema potencial de transmisién de otras enfermeda-
des aparte de la rabia, como la histoplasmosis o la tripanosomiasis; e incluso se han
detectado animales portadores de el Virus de la Fiebre de Nilo Occidental y el Sida
(Constantine, 2003).

RABIA EN MURCIELAGOS

La presencia de esta enfermedad en murciélagos hematéfagos (“vampiros”) de
América se conoce desde las primeras colonizaciones espaiiolas, donde afecta sobre
todo al ganado y al hombre, presentdndose ademds el gerotipo 1 o cldsico (RABV). Sin
embargo en Europa, donde todos los murciélagos son insectivoros (aunque ahora se
ha detectado que existe una especie carnivora, que vive en el Parque de M” Luisa de
Sevillay va a comer pequeiias aves a Dofiana), no aparece el primer caso hasta 1954
en Hamburgo (Alemania), y desde entonces se han venido diagnosticando nuevos
casos de rabia en murciélagos hasta la actualidad (que no se hubiera detectado antes
no quiere decir que no existiera).

Holanda es el pais en que mayor niimero de murciélagos ha dado positivo, se-
guido de Dinamarca, Polonia, Alemania y por ultimo Espaiia, en la que se han dado
5 casos de animales agresores positivos y unos 100 ejemplares que en diversos estu-
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dios han resultado positivos al EBLV1 por diversas técnicas (Echevarria et al, 2001;
Serra-Cobo et al, 2002).

La especie de murciélago predominante en que se ha aislado es Eptesicus serotinus
(Murciélago hortelano), pero también es conocido en otras especies, cabiendo espe-
rar que el virus se presente en todas las especies de murciélagos. Los estudios realiza-
dos muestran que el virus de la rabia hallado en los murciélagos europeos difiere de
la rabia cldsica (Genotipo I), siendo los genotipos 5 y 6 (EBLV1 y EBLV2) los implicados.

En Europa, en los paises que comentdbamos estaban libres de rabia en animales
terrestres (como el caso de Dinamarca y zona Norte de Alemania) hay un gran nime-
ro de murciélagos portadores de estos genotipos. De todo ello se deduce que esta
virosis en murciélagos evoluciona independientemente de la rabia propiamente di-
cha de los animales terrestres europeos, considerdndose la posibilidad de transmi-
sién entre ambos practicamente nula. Esto es debido a que la transmisién natural de
rabia de losmurciélagosa losanimales terrestres no es factible, aunque como comen-
tamos antes, tenemos la excepcién de los casos de Dinamarca y Alemania.

Por el contrario, la posibilidad de transmision de esta virosis de los murciélagos
al hombre, a través de agresiones por mordedura, ha sido constatada, habiéndose
descrito 4 casos mortales. En todos los casos de mordeduras por murciélagos en que
se han vacunado a las personas afectadas, no ha habido manifestacién clinica de la
enfermedad alguna. Sin embargo, estdn descritos 4 casos de mordeduras en que no
se aplicé la vacunacion y que se saldé con la muerte de estas personas: 2 nifias (una
en 1977 en Ucrania y otra en 1985 en Rusia), y un caso en Helsinki (en 1985, un zodlo-
go de 30 afos que habia sido mordido en repetidas ocasiones por murciélagos en
Malasia 4 afios antes, en Suiza 1 afio antes y en Finlandia hacia 51 dfas). El dltimo
caso ha sido un zodlogo en Escocia en 2002. En todos ellos se aislé de tejido nervioso
el virus rdbico: EBLV1 en ambos casos de Ucrania y Rusia, y EBLV2 en el zodlogo
finlandés (Montafio-Hirose et al, 1990); asi como en el zodlogo escocés que fue mor-
dido por un Myotis daubentonii y que no estaba vacunado (Nathwani et al, 2003).
Previamente, en 1996 ya se habia aislado EBLV2 en estamisma especie de murciélago
en Inglaterra (Jonson et al, 2003).

1. ETIOLOGIA DE LA RABIA EN QUIROPTEROS
Virus ARN del Orden Rhabdoviridae, Género Lyssavirus.

- Murciélagos hematéfagos de Centro y Sudamérica (Desmodus rotundus):
genotipo 1, virus cldsico o RABV
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- Murciélagos insectivoros de Europa:
* Murciélago hortelano (Eptesicus serotinus): genotipo 5 0 EBLV1
*  Myotis spp: genotipo 6 0 EBLV2

- Murciélagos frugivoros de Australia: gernotipo 7 0 ABLV

En el caso de los murciélagos hematéfagos Desmiodus rotundus (los llamados
vampiros), por sus habitos suelen transmitirlo al ganado y personas; sin embargo en
el caso de los murciélagos europeos insectivoros no suele afectar a otras especies
animales, a excepcién del hombre, que si puede incidir mds en la biologia del murcié-
lago al entrar mads en contacto con él. Particularmente se establecen algunos grupos
de riesgo: por un lado los nifos, que al ver el animal en el suelo por la curiosidad van
a tocarlo; y por otro lado gente relacionada con sus hébitats, como los manipuladores
delos murciélagos que losestudian y en menor medida, los espeledlogos. El reservorio
de EBLV1 es Eptesicus serotinus, mientras que el de EBLV2 son Myotis spp (Myotis
dasycneme y Myotis daubentonii (Amengual et al, 1997). En Espaiia solo se ha encontra-
do hasta el momento EBLV1 (Echevarria et al, 2001), y en Francia se han hecho andli-
sis filogenéticos que dividen incluso al EBLV1 en dos grupos con distinta distribu-
cién geografica: EBLV1a en el noreste de Francia y EBLV1b en el noroeste (Picard-
Meyer et al, 2004).

Un reciente estudio en Siberia ha puesto de manifiesto la presencia del genotipo
1 enel cerebro de algunos murciélagos cavernicolas, entre ellos dos especies de Myotis:
M. daubentonii y M. brandtii (Ternovoi et al, 2005).

Recientemente se han descrito 4 nuevos virus de murciélagos en Asia Central
que se proponen como especies nuevas:

Virus Aravan

I

- Virus Khujand

Virus Irkut

Virus caucasiano del oeste de murciélago (WCBV)

Todas ellas producen infeccién neuroldgica en sus huéspedes naturales y en
ratones de laboratorio, aunque sélo se conocen casos humanos por RABV, MOKYV,
DUVV, EBLV1, EBLV2 y ABLV, siendo la casuistica del primero mucho mayor que la
de los demds: RABV es reponsable de unas 50.000 muertes anuales en todo el mundo
(Echevarria, 2004).
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En Europa, predomina Eptesicus serotinus como portador del EBLV1 y Myotis
daubentonii y Myotis dascineme como portadores de EBLV2, con las excepciones:

- en Siberia Myotis daubentonii portadores de RABV (Ternovoi et al, 2005)

- enAragoény Baleares Myotis myotis, Miniopterus schreibersii, Tadarida teniotis
y Rhinolophus ferrumequinum portadores de EBLV1 (Serra-Cobo et al, 2002).

Posiblemente, a medida que avancen los estudios nos irdn reportando nuevos
sorprendentes datos, ya que estos estudios no han hecho mds que comenzar.

2. EPIDEMIOLOGIA DE LA RABIA EN QUIROPTEROS

Como sefialamos antes, los murciélagos estdn considerados como animales de
sensibilidad alta a padecer la infecciéon provocada por lisavirus (OMS, 1973). Pero
existen también otras variables que afectan al desarrollo de la enfermedad, como son
la cepa del virus, la dosis, la via de transmisién (mordedura, inhalacién), el lugar
donde se provoca la infeccién (cabeza, extremidades, mucosas), la edad, el sexo y el
estado fisiolégico del animal (Carey, 1985; Rodriguez Ferri, 1987). Sin embargo, el
hecho de que una especie animal dada sea susceptible al virus no implica que ésta
sea capaz de asegurar la supervivencia del virus en la naturaleza. Segtin Rodriguez
Ferri (1987) son necesarias tres condiciones para que esto se cumpla:

1°) que la especie pueda infectarse: los quirdpteros presentan una alta suscepti-
bilidad al virus rdbico

2%) que la especie asegure la conservacién del agente patdgeno: cada especie
emplea mecanismos diferentes. En el caso de los murciélagos insectivoros, el virus se
podria mantener dentro de poblaciones locales mediante la concurrencia de uno o
varios de los siguientes mecanismos:

- lareduccién del metabolismo durante la hibernacién disminuirfa la multi-
plicacién viral, alargando las fases asintomaticas de la enfermedad

- la presencia del virus en la grasa interescapular o grasa parda, que funcio-
na como érgano de mantenimiento del virus durante la hibernacién

- las diversas vias de transmisién que se conocen

- el estilo sedentario de vida y el comportamiento social agresivo de las es-
pecies coloniales
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3°) que la especie permita el regreso del virus a otras especies sensibles: la forma
mds comuin de transmisién del virus rabico es la mordedura; y por tanto las especies
animales que presentan la denticién y el comportamiento adecuado (agresivo), como
es el caso de los Ordenes Carnivora y Chiréptera, podrian actuar como vectores de la
enfermedad.

Sin embargo, debe tenerse en cuenta que hay animales que aunque presentan el
virus en el cerebro no lo excretan por las gldandulas salivares, y por lo tanto no son
capaces de transmitirla. Ademads la concentracién y la virulencia del virus dependen
de la especie portadora y de la cepa del virus (Pérez et al, 1990). Por ejemplo, las
mofetas excretan una mayor concentracién de virus que otros carnivoros. Otro ejem-
plo: si se infectan zorros con cepa vulpina, el 85-100% presenta virus en las glandulas
salivares; mientras que si es inoculada a hurones, el virus no aparece en saliva (Carey,
1985; Rodriguez Ferri, 1987).

Aunque son 30 las especies de murciélagos que habitan en Europa, Eptesicus
serotinus infectado por EBLV1 es responsable del 95% de los casos de exposicién hu-
mana, siguiendo en importancia Myotis daubentonii y Myotis dascyneme como porta-
dores de EBLV2, actuando el resto de las especies como hospedadores ocasionales y
posiblemente como vias muertas de transmisién. Un estudio reciente llevado a cabo
por la Universidad de Barcelona (Serra-Cobo et al, 2002) ha demostrado la presencia
de EBLV1 en otras especies de murciélagos de la zona de Aragén y Baleares, por lo
que se piensa que la alta frecuencia de mordeduras por Eptesicus serotinus se deba
mds a que sea una especie antropéfila con mayor presencia en medios urbanos, y no
a que sea el tinico reservorio del virus.

Un estudio realizado en Espafia sobre una colonia de Eptesicus serotinus que
habia estado implicada en un caso de mordedura humana reveld, un afio después, la
presencia asintomatica del virus en la cavidad orofaringea de un elevado porcentaje
delos individuos, que no presentaban sintomas de afectacién neuroldgica (Echevarria
et al, 2001). Un estudio posterior de seroprevalencia en estas colonias permitié con-
cluir que E. serotinus se recupera con frecuencia de la infeccién por EBLV1, observan-
dose seroprevalencias de hasta un 20% en colonias sanas, siendo frecuente que la
infeccién se produzca en las primeras semanas de vida (Pérez Jordd et al, 1995). Este
estudio, que se llevo a cabo en 4 colonias de Eptesicus de Huelva y Sevilla, en otofio
de 1.991 y primavera, verano y otofio de 1.992, obteniendo las muestras de sangre
por puncién cardiaca (fueron estudiados también los encéfalos de algunos indivi-
duos). Hubo individuos que fueron capturados en varias ocasiones (marcados con
anillas), que tenfan altos niveles de anticuerpos en primavera, pero que en verano y
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otofio tenfan titulos bajos o eran negativos. En una de las colonias se encontraron 4
individuos menores del afio infectados, lo que corrobora a otros estudios que la in-
feccién del virus puede darse justo después del nacimiento, como se vio en colonias
de Tadarida brasiliensis en América (Constantine, 1986).

Esta infeccién por lisavirus en los quirépteros es limitada. En este estudio, dos
especimenes con titulos relativamente altos al estudiar la presencia del virus en encé-
falo fue negativo a EBLV1 (Pérez-Jordd et al, 1995), similar a lo encontrado en Tadarida
brasiliensis mexicana en la cueva Lava Cave de Nuevo México, capaz de recuperarse
de la infeccién por el serotipo 1 0 RABV (Steece y Altenbach, 1989). Sin embargo, si se
considera que la enfermedad puede producir brotes epizoéticos que aumenten la
mortalidad en un momento dado, como ocurrié en una de estas colonias de Huelva
en el afio 1.989, donde se detecté un aumento de la mortalidad en la colonia y resul-
taron ademds 5 individuos positivos a EBLI (Pérez-Jordd et al, 1995).

El virus aislado en murciélagos australianos (ABLV) ha producido 2 casos de
muerte en humanos tras la mordedura de murciélagos: en un caso un megaquiréptero
frugivoro, pero también en un microquiréptero insectivoro (Warrilow, 2005). Un estu-
dio serolégico reciente sugiere la presencia de ABLV en murciélagos de cueva filipinos
(Miniopterus schreibersit), y los otros virus de murciélago asidticos, excepto Irkut, se han
observado en especies de murciélagos de Asia que también estdn presentes en la Pe-
ninsula Ibérica. Como vemos, la biodiversidad de los lisavirus es mucho mayor entre
los quirdpteros que en cualquier otro grupo zooldgico (Echevarria, 2004).

TRANSMISION DE LA RABIA EN MURCIELAGOS

Existen diferentes vias de transmisién de la enfermedad. La via mds comun e
importante es la mordedura provocada por un ejemplar enfermo que excreta la sufi-
ciente cantidad de virus por sus glandulas salivares. En el caso de los murciélagos
europeos (insectivoros), ésta es una forma de transmisién intraespecifica, propia-
mente entre los murciélagos, por el comportamiento agresivo dentro de las colonias
entre los propios individuos, pero no hacia otras especies animales diferentes. A no
ser que por producir sintomas de rabia paralitica esté en el suelo y una persona vaya
a tocarlo. En el caso de los murciélagos hematéfagos es la forma propia de transmi-
sién, y ademads generalmente a otras especies de cuya sangre se alimenta
(interespecifica).

El virus también puede ser excretado por la orina, lo cual no tendrfa la menor
transcendencia si no fuera por la existencia de refugios que contienen millones de
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murciélagos, y de los que una considerable proporcién se encuentran infectados.
Todo esto hace que en la atmésfera del refugio exista una concentracion tal de virus
en suspension que es capaz de infectar a otros animales, incluso de distinta especie,
siendo en este caso la via de entrada las mucosas respiratorias (Pérez et al, 1990).
Asi, en las cuevas de Frio Cave (Téxas) y Lava Cave (Nuevo México) murieron 2
personas y varios zorros al respirar el aire que se hallaba en su interior (Constantine,
1988b). Este mecanismo podria asegurar el mantenimiento del virus en estos refu-
gios.

Ya como tltimo mecanismo, pero sélo entre ellos (intraespecifica), la infeccion

puede adquirirse en el mismo momento del nacimiento, a causa de los cuidados de la
madre, como por ejemplo al intentar romper el cordén umbilical mediante mordis-
cos, o mediante los multiples lametazos que le prodiga a la cria (Constantine, 1986).
La via transplacentaria es objeto de discusion, ya que se sugiere que en condiciones
naturales no se produce (Pérez et al, 1990).

En cuanto al riesgo de transmisién a otros mamiferos incluido el hombre (trans-
mision interespecifica), parece ser insignificante, como lo corrobora el hecho de que
en los paises libres de rabia en sus mamiferos terrestres (como es el caso de Espafia, o
Dinamarca) se hayan detectado murciélagos rabiosos. Este escaso riesgo de transmi-
sién podria explicarse por tres factores:

- labaja probabilidad de contacto con murciélagos enfermos
- por la normal ausencia de la fase agresiva de la enfermedad

- por la reducida infectividad de algunas delas cepas viricas aisladas en
quirépteros

Esta menor capacidad de infectar se produce porque el virus se especializa en
un determinado hospedador, y con el tiempo incrementa su eficiencia sobre éste y la
reduce sobre otras especies. Para conseguirla se necesitan una serie de trasnsmisiones
entre individuos de la misma especie animal, junto a una falta de transmisiones entre
individuos de distintas especies. Esta situacion es la que se da normalmente en la
naturaleza, y sobre todo entre las poblaciones de quirépteros y el resto de mamiferos
terrestres. Este fendmeno es lo que se conoce como compartimentalizaciéon
(Constantine, 1988a).

Existe una marcada estacionalidad en la presentacion de los casos, siendo mu-
cho mads frecuentes en el tercer trimestre del afio, coincidiendo con la maxima activi-
dad de las colonias de murciélagos.
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ORIGEN DE LA RABIA DE LOS QUIROPTEROS EN EUROPA

Parece bastante claro que el origen podria estar en Africa, aunque sin embargo
el cémo y el cudndo llegé a Europa presenta bastantes controversias.

En todo caso se relaciona con el hecho de que el murciélago hortelano (que es una
especie sedentaria) convive con otras especies migradoras que pueden haber sido las
portadoras desde el Continente Africano (Juedes, 1987, Amengual et al, 1997). Esto
apoyaria la tesis de que el virus rdbico de los quirépteros esta establecido en Europa
desde hace mucho tiempo por un lado, y por otro el hecho de que la rabia en
quirépteros en Espafia aparezca fundamentalmente en zonas costeras de la peninsu-
la (Mufioz, 1987).

El hecho de haber detectado EBLV1 en Minipterus schribersii conlleva la mayor
posibilidad de dispersién del virus, ya que se trata de una especie migradora que
comparte refugios con otras especies de murciélagos, entre ellas Eptesicus serotinus,
Rhinolophus ferrumequinum y Myotis myotis, teniendo en este tltimo caso colonias
mixtas, por lo que el contacto fisico es muy estrecho (Serra-Cobo et al, 2002).

3. METODOS DIAGNOSTICOS DE RABIA EN QUIROPTEROS

El primer método empleado en los animales sospechosos fue la deteccién del
virus en el cerebro, para lo cual el animal era sacrificado. Diferentes estudios han
demostrado que este método no es més sensible que la deteccién de anticuerpos enla
sangre, para lo cual se realiza una pequefia incisién en una vena alar para obtener la
muestra o bien mediante puncién cardiaca.

En la actualidad se estd estudiando la presencia del virus directamente en la

saliva, mediante la “Técnica de reaccién en cadena de la polimerasa” (P.C.R.). Estu-
dia el ARN de Lyssavirus detectados en la saliva, tomando la muestra con un simple
hisopo de algodén que después es introducido en un buffer de lisis para su manteni-
miento. Puede congelarse, y después debe ser enviado al laboratorio (Instituto de
Salud Carlos III de Madrid) para su andlisis. Este método es el menos agresivo con el
animal, permitiendo tomar la muestra mds rdpidamente y con menor dafio.

La presencia de anticuerpos refleja que en el pasado ha habido una exposicién
al virus, pero no es vélido como marcador activo de infeccién en los murciélagos, y la
deteccién en cerebro es sélo vélida para animales que padecen infeccién neurolégica
(y en individuos sanos no se puede usar porque estan protegidos). Sin embargo la
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deteccién en saliva no supone ningtn dafio para el animal y es un buen marcador
epidemioldgico de deteccion en individuos sanos (Echevarria et al, 2001), teniendo
en cuenta que ejemplares positivos identificados con anillas fueron capturados de
nuevo afios después, lo que indica que esta infeccion no sigue el patrén tipico de
infeccién neurolégica (Pérez-Jorda et al, 1995).

Los estudios que se han llevado a cabo en nuestra peninsula han sido:

1) Una colonia de Huelva en 1989 de Eptesicus serotinus, donde se detectaron 5
casos positivos

2) Cuatro colonias de Eptesicus serotinus en Huelva y Sevilla, entre 1991-1992, en
el que se hizo un estudio de seroprevalencia, que disminuyé de un 74% al inicio del
estudio hasta un 10% un afio después (Pérez-Jordd et al, 1995)

3) Unestudio en Catalufia, Aragén, Valencia y Baleares entre 1995-2000. Se estu-
diaron 14 especies de murciélagos (entre ellas Eptesicus serotinus) en estas regiones y
se encontraron en Aragon y Baleares 4 especies que dieron resultado positivoa EBLV1:
Myotis myotis, Miniopterus schreibersii, Tadarida taeniotis y Rhinolophus ferrumequinum,
todas potencialmente cavernicolas. Se estudié seroprevalencia y deteccién de antigeno
y ARN en diferentes tejidos, entre ellos cerebro (pero no de todos los ejemplares), y se
detectaron animales seropositivos que sobrevivieron después de 3 afios (Serra-Cobo
et al, 2002).

4) El Instituto de Salud Carlos III estd llevando a cabo un estudio multicéntrico
en Espana desde el afio 2001, en el que colaboran miembros de la Estacién Bioldgica
de Donana y de SECEMU, en el que se empezd por tomar muestras de “Murciélago
hortelano” (Eptesicus serotinus), murciélago no cavernicola, antropdfilo, que vive en
fisuras y puede hibernar en cuevas. Posteriormente se estan estudiando también otras
especies de murciélagos, entre ellas varias cavernicolas. Las muestras se toman siem-
pre en los periodos en que menos se les moleste, fuera de la época de cria y de la
hibernacién. Bdsicamente se estd haciendo un estudio de la presencia de ARN del
virus en saliva mediante PCR, asi como estudios de seroprevalencia en algunas colo-

nias.

4. METODOS DE CONTROL

La rabia es una enfermedad de distribuciéon mundial, mortal de necesidad y
que ademds presenta distintos ciclos epidemioldgicos segtin la zona geogréfica, tan-
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to en lo que respecta al lisavirus como al reservorio implicado, por lo que los méto-
dos de lucha varian de una zona a otra.

Citaremos algunos ejemplos:

A) Empleo de vacunas orales en murciélagos hematéfagos en Brasil. Se ha
empleado vacuna inactivada de una cepa de RABV aislada de infeccién
natural de otros murciélagos Desmodus rotundus, empleando como vehicu-
lo vaselina liquida y aplicada en la espalda de dos ejemplares de murciéla-
gos que habian sido criados en cautividad y que posteriormente se intro-
dujeron en la colonia. Esta misma via de aplicacién se ha empleado con
anterioridad usando sustancias vampiricidas para controlar la poblacién
de algunas colonias (Almeida et al, 2005).

B) Elempleo de vacunas inactivadas de RABV aplicadas de forma parenteral
en murciélagos frugivoros, ha demostrado producir unos buenos niveles
de respuesta humoral, sobre todo en el caso de aplicar dos inoculaciones
(Peters et al, 2004).

C) Vacunacién sistemadtica segtin pauta establecida por la OMS de toda per-
sona que haya podido ser agredida por un murciélago, asi como de perso-
nas de riesgo, como los manipuladores de murciélagos

ACTITUD DE ESPELEOLOGOS Y MANIPULADORES DE MURCIELAGOS
ANTE ESTOS

Ya por tdltimo debemos comentar algo acerca de la actitud que ciertos colectivos
que puedan incidir en el hédbitat de los murciélagos, como son los espeledlogos al
explorar las cuevas donde reposan algunas especies de murciélagos y los manipula-
dores de murciélagos que los estudian, deben tener ante estos animales y la posible
enfermedad que pueden transmitir.

1°) Respeto ante una especie animal inofensiva, necesaria para el equilibrio
ecolégico y ademds protegida. Por tanto, procurar no molestarlos en la época de cria
o de hibernacién ni incidir en su hdbitat mds de lo necesario. Los intrusos somos
nosotros.

2°) Son animales insectivoros y no atacan a no ser que se sientan amenazados.
Mds bien lo que hacen es defenderse. Y ademds, cuando padecen la rabia suele pre-
sentarse de forma paralitica, sin fase agresiva de la enfermedad.
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3°) La principal especie portadora del virus no es cavernicola. El virus se ha
aislado en pocas especies cavernicolas, aunque esto es algo que atin debe estudiarse
mas a fondo.

4°) El virus estd muy especializado en los murciélagos, por lo que es mucho
menos infectante para otras especies.

En caso de mordedura:

- lavar inmediatamente la herida con agua y jabén o un antiséptico, procu-
rando que no se cierre la piel de primeras y que sangre para que arrastre el
virus hacia afuera

- aser posible, capturar al animal agresor para su posterior andlisis

- acudir inmediatamente al médico, que serd quien decida si es necesaria la
vacunacién o no

- sise vaa trabajar con murciélagos es conveniente estar previamente vacu-
nado. Hay publicaciones que recomiendan incluso a los espeledlogos en
general que estén vacunados, aunque yo creo que eso puede resultar algo
exagerado.
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ZOOANTROPONOSIS DE LOS ENDODYOCOCCIDA
(PROTOZOA - APICOMPLEXA) ALIMENTARIOS.

M Victoria Romero Diaz de la Guardia®, José Romero Rodriguez?.

INTRODUCCION.

Los ENDODYOCOCCIDA son pardsitos que se diferencian fundamentalmente
por su multiplicacién endodiogénica y endopoligénica, esto es, reproducciones
agdmicas que son esquizogonias peculiares, caracterizadas por fisiones binarias en el
caso de laendodiogeniay fisiones binarias mtiltiples o sucesivas en el de la poligenia,
en ambos casos dentro de las células parasitadas, precisamente extraintestinales.

Con estos conceptos basicos completamos el estudio de nuestro anterior traba-
jo (A/RACVAO 17. (1). 207-217), en el que nos centrdbamos en los “Coccidios Cldsi-
cos (Eucoccida)” y en el presente lo realizamos en los “Coccidios Peculiares
(Endodyococcida)”, que acabamos de definir.

ENCUADRAMIENTO TAXONOMICO.

La sistematizacién de los Coccidiasida con la inclusion en ellos de estos
Endodyococcida, base para considerar a los Toxoplasmidae y Sarcocystidae, fami-
lias de la clase citada, su estudio ha tenido los siguientes antecedentes bdsicos de
acuerdo con ROMERO (1975):

! Doctora en el Area de Parasitologia: Facultad de Farmaciay Facultad de Cienciay Tecnologia
de los Alimentos (Universidad de Granada).
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HUTCHINSON y cols. (1970) opinan que los Toxoplasmas precisamente tienen
una naturaleza coccidioide (coccidian like), basdndose en sus experiencias ya cldsi-
cas sobre gatos libres de pardsitos, en los que no era posible la enfermedad natural
por Isospora felis a los que infectaban con cerebros de ratones toxopldsmicos, obser-
vandose a los 5 dfas estados esquizogénicos y gametogdnicos abundantes en las cé-
lulas del intestino delgado, achacables a la Isospora felis en su fase intracelular, cosa
que no ocurriaen los testigos y todoellolesllevé a puntualizar lanaturaleza coccidiana
de los Toxoplasmas, y su afirmacién de que “Toxoplasma gondii is a coccidian parasite
closely related to the genus Isospora”.

Objeciones salientes tiene esta teoria, resaltadas por JIROVEC (1972) en el 1I
Congreso Mundial de Parasitologia, cuando indicaba lo siguiente:

1. Que los coccidios pueden ser infectados por el aire y debe descartarse esta
posibilidad.

2. Ladeterminacién de la fase en la que se hace la transformacion cldsica en
Toxoplasma/Coccidia.

3. Cémo explicar la falta de especificidad toxoplasmatica, circunstancia tipi-
ca en los coccidios, etc.

De otro lado, hay quien cree en la posibilidad de un transporte toxoplasmico por
los Coccidios, siendo las lesiones coccidianas puerta de entrada de los Toxoplasmas.

No obstante la situacion es tan clara para algunos investigadores que se deberia
simplemente en el género Isospora incluir a los Toxoplasmas, como sinénimos de
aquellos. No obstante, parece prudente no llegar a este extremo y si mantenerlos
separados, aunque técnicas de microprecipitacién han demostrado reacciones cruza-
das (ANDRADE y WEILAND, 1971) y las experiencias de DUBEY y FRENKEL (1972)
sobre la posibilidad de capacidad invasora de érganos extraintestinales por I. felis e I.
rivolta, no obstante la inmunofluorescencia y la prueba de SABIN y FELDMAN (SFT)
han resultado totalmente especificas, incluso con antigenos sarcosporidiosicos.

La relacién con Sarcosporidios de los Toxoplasmas, es interesante, por lo pron-
to la estructura de las formas tisulares de sarcosporidios son muy semejantes a las de
los toxoplasmas y sobre todo las experiencias de HEYDORN y ROMMEL (1972) de-
muestran que el S. fusiformis del ganado vacuno, puede completar su ciclo en gatos,
con formacién de ooquistes que aparecen en las heces. También la S. tenella de la
oveja vemos que evoluciona en el gato y la S. fusiformis viene considerdndose como

una fase de reposo de las [sosporosis humanas.
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Por tanto, actualmente podemos optar por mantener la tesis de LEVINE (1970)
considerandolos Coccidiasida y los definimos como: “Ooquistes con dos esporoquistes
y cuatro esporozoitos cada uno de ellos que se desarrollan fuera del organismo del
gato, en el medio ambiente, trofozoitos que se multiplican por endodiogenia y
poligenia interna en muchos tipos de células, dando lugar a la formacién de quistes,
con numerosos merozoitos desnudos, principalmente en el cerebro y musculos,
facultativamente heteroxenos en muchos mamiferos y aves, en los que se ha observa-
do solamente el ciclo extraintestinal”.

Debemos en los Coccidiasida, atenernos a la clasificaciéon de KUDD, R. (1969),
SCHOLTYSECK y MEHLHORN (1970) y SCHOLTYSECK (1974), quienes admiten a
nivel de la clase Coccidiasida los siguientes.

1. Eucoccidiorida, sin esquizogonia tipica.

2. Coccidiasida, con esquizogonia tipica.
Y en estos:
* Eucoccida, ya estudiada (A/RACVAO, 17.1.207.).
* Endodyococcida, con las siguientes familias importantes:
o SARCOCYSTIDAE.
o TOXOPLASMIDAE.

Y todos ellos estéan incluidos en los Apicomplexa que como deciamos en nues-
tro anterior trabajo sobre Eucoccida (cit®), tienen como caracteristica “un complejo
apical normalmente conoide”, favorecedor en la introduccién de la vida parasitaria,
concepto que completa la definicién anterior.
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DIFERENCIACION DEL CICLO BIOLOGICO.

EUCOCCIDA:

ENDODYOCOCCIDA:

No existe esta fase.

Ay FASE PROLIFERATIVA
(“EXTRAINTESTINAL”).
A partir de los csporozoitos y también de los
trofozoitos o de los zoitos, tras invadir tejidos
extraintestinales, se producen
ESQUIZOGONIAS ESPECIALES:
o Endodiogenia (Fision binaria).
o Endopoligenia (Endodiogenias miltiples o
fisiones binarias sucesivas).
Que originan: “acumulos de trofozoitos”, mas
propiamente de taquizoitos que aluden mads
correctamente  a su multiplicacion  rapida.
Localizados intracitoplasmaticamente que al
destruirse la célula parasitada dan sensacion de
quistes (=Colonias terminales — Agregados —
Seudoquistes) que se caracterizan por carecer de
membrana, pues la existente procede de la célula
hospedadora y contiene unos 100 elementos.

No existe esta fase. A2.

A, FASE QUISTICA O DE REPOSO
(“EXTRAINTESTINAL”).
Los taquizoitos parasitan nuevas células
también extraintestinales, formando quistes con
membrana propia y llenos de zoitos, en niimero
de 300 — 400 a 14000, en forma redondeada y
alargada en la parasitaciones musculares.
Pueden existir quistes diminutos, quistes hijos (de
formacion parecidos a las vesiculas hidatidicas
externa al romperse la madre. O bien, activacion
del quiste primitivo, por disminucion del nivel
inmunitario del hospedador u otras causas).
A este zoito se le denomina bradizoito alusivo a
la fase de reposo que el proceso inmunitario
origina en esta fase asexual.

B. ESQUIZOGONICA (= AGAMONICA).

INTRAINTESTINAL.

Los  csporozoitos  procedentes de los

esporoquistes del ooquiste, originan por

esquizogonia (division multiple) esquizontes

que luego formarén:

o Merozoitos de primera generacion (1*
célula parasitada).

o Merozoitos de segunda generacion (2*
célula parasitada), etc.

B. AGAMOGONIA - INTRAINTESTINAL.

Los zoitos (bradizoitos) o bien los trofozoitos
(taquizoitos) de una de las dos fases anteriores,
originan por esquizogonia 0 por esquizogonias

peculiares:
o Merozoitos dc primera generacion (1*

célula parasitada).

o Merozoilos de segunda generacion (2"
célula parasitada), etc.

o Merozoitos diferenciados.

C. GAMETOGONICA.
Anisogamia.

C. GAMETOGONICA.
Anisogamctos (conjugacion).

D. ESPORULA CION MEDIO EXTERNO.
Esporoquistes/csporozoitos.

D. ESPORULACION MEDIO EXTERNO.
Formacion de esporoquistes y esporozoitos.




ZOOANTROPONOSIS DE LOS ENDOD_YOCOCCIDA (PRO_TOZOA — APICOMPLEXA) ALIMENTARIOS

ESTUDIO DE LAS FAMILIAS EN PARTICULAR.

TOXOPLASMIDAE, son pardsitos intracelulares de los tejidos del hombre, ma-
miferos en general y aves. Tienen trofozoitos en forma creciente o de platano y miden
de 5-10 x 2 -4 micras. El microscopio electrénico revela la presencia de un conoide
y de un nuimero de fibrillas (taxonemas), las cuales se extienden posteriormente a
cierta distancia. Division por endo-dio-poligenia. Sin 6rgano de locomocion.

El género Toxoplasma, tiene estas mismas caracteristicas, con movimientos por
deslizamiento o flexion del cuerpo.

Toxoplasma gondii, este organismo fue el primero descrito por NICOLLE y
MANCEAUX procedente del roedor (Ctenodactylus gundi) en Africa del Norte.

Desde esa fecha se ha encontrado en muchos organismos, siendo los
hospedadores perfectamente diferenciables en:

e Hospedadores definitivos: En los que se realiza la reproduccién sexual

gametogonica, con formacién de ooquistes.

e Hospedadores intermediarios: Son el resto de los animales en los cuales el
pardsito se reproduce asexualmente, sin llegar a formar otras estructuras
finales distintas de las trofozoicas.

En el grupo de los hospedadores definitivos se encuentran los felinos (el primer
autor que los vio en este hospedador fue HUTCHINSON vy cols.,